Весна

Солнце
Задача — дать представление о ранней весне, о том, каюте изменения произошли с солнцем.

Словарная работа: небосвод, «солнышко трудится», стежки.

Ход прогулки

Наблюдение 

Обратить внимание детей, что солнце стало чаще появляться на небосводе. Его лучи ярче светят. Солнышко улыбается, и все кругом сверкает. Снег искрится разноцветными огнями и начал таять. Солнце греет все сильнее, от солнечных лучей нагреваются скамейки, рукава шубы, стволы деревьев. Солнышко трудится, греет, зовет весну. Весна идет, тепло несет. 

Художественное слово

Солнце ласково смеется, 

Светит ярче, горячей... 

                         Я. Колас 

Солнце дарит всем весну, 

Вытаяли стежки. 

                   Р. Бородулин 

Дни повеселели, 

Солнышку не спится. 

               Г. Ладонщиков 

Утром было солнечно 

И совсем тепло. 

Озеро широкое 

По двору текло. 

                А. Барто 

Загадки

Один костер 

Весь свет согревает. 

(Солнце) 

Голубой платок, 

Красный колобок. 

(Солнце) 

Дидактические игры

 «Когда это бывает?» — воспитатель описывает природное явление, дети отвечают, к какому времени года оно относится. 

Цель — закрепить представления о сезонных изменениях в природе. 

Упражнение на развитие мелкой моторики рук

«Выложи сам» — выложить солнышко из цветных льдинок. 

Труд 
Очистить дорожку от снега. 
Индивидуальные физические упражнения
Скольжение по ледяной дорожке. 

Подвижная игра
«Веснянка».
 Цель — координация речи с движением, развитие общих речевых навыков. 
Ход игры.

Солнышко, солнышко,                Дети идут по кругу, взявшись за руки. 

Золотое донышко. 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Побежал в саду ручей,                                   Бегут по кругу. 

Прилетели сто грачей,                                 «Летят» по кругу. 

А сугробы тают, тают,                                Медленно приседают. 

А цветочки подрастают.                   Тянутся на цыпочках, руки вверх. 

                                                                                                                   Н. Нищева 

Наблюдаем за небом и облаками

Задача — закрепить представления о весне. Обратить внимание на

изменения, происшедшие на небе.

Словарная работа: любуются, кучевые облака.

Ход прогулки

Наблюдение 

Посмотреть на небо: таким ли оно было зимой? Что изменилось? 

Небо стало синим-синим. Появились белые легкие облака, которые 

медленно плывут, не торопясь, любуются сверху на детишек. Весна идет! 

Если дует ветер, то они плывут быстрее и часто меняют свою форму. 

Ветер становится все теплее (ласковее), сравнить его с зимним, холодным ветром. Предложить определить направление при помощи 

вертушки. 

Художественное слово

Весна, весна! 

Как воздух чист! 

Как ясен небосклон! 

             Е. Баратынский 

Загадки

По синему морю 

Белые гуси плывут. 

(Облака) 

Дидактические игры

 «Какое небо» — дети наблюдают за небом и описывают его. 

Цель — развить умение подбирать относительные прилагательные. 

Упражнение на развитие мелкой моторики рук

Нарисовать палочкой на снегу (песке) облака. 

Труд 
Собрать выносной материал. 

Индивидуальные физические упражнения 
Упражняться в подбрасывании и ловле шишек. 

Подвижные игра
 «Тише едешь — дальше будешь». 
Цель — развить быстроту реакции. 
Ход игры.
 Все участники отходят от ведущего к противоположной стороне площадки. Ведущий отворачивается и говорит: «Тише едешь — дальше будешь. Раз, два, три... замри!» 

Участники торопятся добежать до ведущего и дотронуться до его плеча, но замирают после команды ведущего «Замри!». Ведущий поворачивается и всех, кто не успел вовремя замереть или замер, но начал шевелиться, отсылает на исходное положение. 

Наблюдаем за снегом

Задача  — расширить представления о весне. Разобрать свойства снега.

Словарная работа: проталины.

Ход прогулки

Наблюдение 

Продолжить наблюдать за снегом. Сравнить цвет снега (серый, грязный) с тем, каким он был зимой. Организовать игры со снегом, при этом побуждать к сравнению — снеговиков они лепили и зимой. 

Обратить внимание, что вокруг деревьев протаяли воронки. На буграх появились первые проталины. Показать места, где снег тает быстрее. Почему? 

Художественное слово 

К нам весна шагает 

Быстрыми шагами, 

И сугробы тают 

Под ее ногами. 

            И. Токмакова 

Уж тает снег, бегут ручьи, 

В окно повеяло весною... 

                А. Плещеев 

Загадки 

Лежало одеяло 

Мягкое, белое, 

Солнце припекло — 

Одеяло потекло. 

(Снег) 

Ой, беда! Ой, беда! 

Тает снег, кругом вода. 

Не обуешь валенки, 

На снегу... (проталинки). 

                      Н. Нищева 

Зимой в поле лежал, 

Весной в реку побежал. 

(Снег) 

Большая белая скала 

Всю зиму крепла и росла. 

Но от весеннего тепла 

Скала осела, потекла. 

(Сугроб) 

Дидактическая игра 

«Придумай предложение» — дети составляют предложения со словом «снег», заданным в определенной форме. 
Цель — научить составлять предложения со словом, заданным в определенной форме, развить речевую активность. 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук 

 «Игры со снегом» — лепим снежки. 

 Пальчиковая гимнастика «Снежок» 
Раз, два, три, четыре,                                         Загибают пальчики. 

Мы с тобой снежок                                             «Лепят снежок». 

                        лепили. 

Круглый, крепкий,                          Показывают круг, сжимают ладони 

очень гладкий                                 вместе, гладят одной ладонью другую. 

И совсем-совсем                                                Грозят пальчиком. 
                  не сладкий. 

Раз — подбросим.                                                «Подбрасывают». 

Два — поймаем.                                               «Приседают, «ловят». 

Три — уроним.                                                   Встают, «роняют». 
И... сломаем.                                                                  Топают. 

                                                                                                              Н. Нищева
Труд 
Слепить снеговика. 

Индивидуальные физические упражнения 

Метание снежков в цель правой и левой рукой. 

Подвижные игры 

«Дальше бросишь — ближе бежать». 
Цель — упражнять в беге наперегонки, в метании снаряда, быстроте. 

Ход игры.

 Дети встают парами на черте, каждый держит палочку. На счет «Раз, два, три!» нужно бросить свою палочку как можно дальше и сорваться с места. То же делает соперник. Но бежит каждый не за своей палочкой, а за чужой. Кто первый вернулся с палкой на черту, тот победил. 

Капель

Задача —   расширить представление детей о весне, обогатить их

знания новыми словами и понятиями.

Словарная работа: сосулька, капель.

Ход прогулки

Наблюдение 

Характерное явление для начала весны — появление сосулек. 

Дети наблюдают за ростом сосулек. Почему растут сосульки? Предложить послушать капель. Обратить внимание, что в морозную и пасмурную погоду капели нет. 

Спросить, есть ли капель утром, вечером. Установить зависимость между таянием сосулек и температурой воздуха. 

Когда сосульки растают, выяснить, почему их не стало. 

Художественное слово 
Отшумели все метели, 

И морозы не трещат. 

С крыш закапали капели, 

И сосульки в ряд висят. 

                           А. Алферов 

Но завтра солнце снова встанет, 

Оно возьмется припекать, 

И по крыльцу забарабанит 

Капель веселая опять. 

                         Е. Благинина 

Загадки 

Снег в лесу. Сугробов много, 

Но слышна синицы трель. 

С крыши прямо на дорогу 

Звонко капает... (капель). 

                          В. Нищее 

Висит за окошком кулек водяной, 

Он полон капели и пахнет весной. 

(Сосулька) 

Пословица. 
Коли капель — в весну раннюю верь. 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук 

«Выложи узор» — составить узор из цветных льдинок. 

 Пальчиковая гимнастика «Кап, кап, кап...» 

Кап, кап, кап —                            Каждый слог ребенок отстукивает. 

звенит капель. 

Приближается апрель. 

Н. Нищева 

Труд  

Накормить птиц. 

Индивидуальные физические упражнения 

Скольжение по ледяной дорожке. 

Подвижные игры 

«Зайка серый умывается».
 Цель — выслушать текст и выполнить движения в соответствии с содержанием. 
Ход игры. 

Зайка серый умывается, 

Видно, в гости собирается. 

Вымыл носик, вымыл хвостик, 

Вымыл ухо, вытер сухо! 

За лужами и ручейками
Задача — показать детям разнообразные действия с растаявшим снегом.

Словарная работа: возвышенность, течение, журчание, струйки.

Ход прогулки

Наблюдение 

Днем становится теплее, по двору текут ручьи. Понаблюдать, как 

вода течет с возвышенных мест вниз. Пройти по течению ручейков. 

Обратить внимание, что вода стекает в особые места (приемники) 

через решетки на улице. Затем течет по трубам и попадает в реку. 

Прислушаться к журчанию воды. 

Художественное слово 

Апрель, апрель! 

На дворе звенит капель. 

По полям бегут ручьи, 

На дорогах лужи. 

                         С. Маршак 

Уж тает снег, бегут ручьи, 

В окно повеяло весною... 

                           А. Плещеев 

Утром было солнечно 

И совсем тепло. 

Озеро широкое 

По двору текло. 

                              А. Барто 

Загадки 

Текло, текло — и легло под стекло. 

(Река и лед) 

В огне — не горит, 

В воде — не тонет. 

(Лед) 

Пословица.

Март с водой, апрель с травой. 

Дидактические игры 

 «Что бывает широким и узким» — дети рассуждают о величине 

предметов.
 Цель — уточнить представления детей о величине 

предметов, научить классифицировать предметы по определенному признаку, развить быстроту мышления. 

Упражнение на развитие мелкой моторики рук 

«Нарисуй ручеек» — нарисовать на влажном песке волнистые линии. 

Труд 
Измерить лопатой или палочкой глубину лужи в разных местах. 

Запустить бумажные, пластмассовые, деревянные лодочки. Сделать запруды. 

Набрать на участке камешки, веточки, палочки. Все эти предметы можно запускать в плавание по луже, дополнив шишками, бумажками, каждый раз отмечая: тонут или плывут, плывут или застревают. 

Индивидуальные физические упражнения 

Перепрыгнуть через ручеек. 

Подвижные игры 

«Два гуся». 
Цель — научить выполнять имитационные движения 

по ходу игры. 
Ход игры. 
Дети выполняют движения по тексту. 

Жили у бабуси 

Два веселых гуся. 

Один белый, 

Другой серый, 

Два веселых гуся. 

Мыли гуси лапки 

В луже у канавки. 

Один белый, 

Другой серый, 

Спрятались в канавке. 

Вытянули шеи — 

У кого длиннее. 

Один белый, 

Другой серый, 

У кого длиннее. 

Вот кричит бабуся: 

«Ой, пропали гуси! 

Один белый, 

Другой серый, 

Гуси мои, гуси!» 

Выходили гуси, 

Кланялись бабусе. 

Один белый, 

Другой серый, 

Кланялись бабусе. 

За перелетными птицами

Задача— расширить представления детей о зимующих и перелетных птицах.

Словарная работа: зимующие, перелетные, скворцы, ласточки.
Ход прогулки

Наблюдение 

Предложить послушать голоса птиц. Рассказать, что птичкам стало тепло, но земля еще полностью не оттаяла, им нечего есть: нет ни травинок, ни червячков, ни мошек. Предложить покормить птиц. Обсудить строение тела птиц. 

Художественное слово 

О чем поют воробышки 

В последний день зимы? 

— Мы выжили! Мы дожили! 

Мы живы! Живы мы! 

                            В. Берестов 

Возвращаются скворцы — 

Наши старые жильцы, 

Воробьи у лужицы 

Шумной стайкой кружатся, 

Носят, носят в домики 

Птицы по соломинке. 

                       Г. Ладонщиков 

Загадки 

Кто приклеил майским днем 

Рукавичку под окном, 

Поселил в нее жильцов — 

Непоседливых птенцов? 

(Ласточка) 

                   Н. Красильников

Чик-чирик! 

К зернышку прыг, 

Клюй, не робей, 

Кто это? 

(Воробей) 

На шесте — дворец,
          Во дворце — певец.

(Скворец)

Он прилетает каждый год,

Туда, где домик ждет.

Чужие песни петь умеет,

А все же голос свой имеет.

(Скворец)

Дидактические игры 

«Угадай птицу по описанию».
 Цель — научить составлять описательный рассказ, развивать связную речь. 

«Назови, одним словом». 
Цель — активизировать в речи обобщающие слова. 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук 

Покрошить хлеб для птиц. 

Пальчиковая гимнастика «Ласточка». 

Ласточка, ласточка,                         На каждую строчку большой пальчик 

Милая касаточка,                        «здоровается» дважды с каждым пальчиком
Ты где была,                                      начиная с указательного, — сначала 

Ты с чем пришла?                                 на правой, потом на левой руке. 

— За морем бывала, 

Весну добывала, 

Несу, несу 

Весну - красну. 

(Русская народная потешка) 

Труд 

Покормить птиц. 

Индивидуальные физические упражнения

Спрыгивание с крыльца, приземляясь на две ноги. 

Подвижная игра 

«Птички, раз! Птички, два!» 
Цель — научить детей выполнять движения, счету. 
Ход игры. 

Сколько у птички лапок, глаз, крыльев? 

Птички, раз!                                        Выставляют вперед одну ногу. 

Птички, два!                                            Выдвигают другую ногу. 

Скок, скок, скок!                                      Скачут на обеих ногах. 

Птички, раз!                                             Поднимают одну руку. 

Птички, два!                                           Поднимают другую руку. 

Хлоп! Хлоп! Хлоп!                                      Хлопают в ладоши. 

Птички, раз!                                          Закрывают рукой один глаз. 

Птички, два!                                              Закрывают другой глаз. 

Все, улетели!                                           Открывают глаза, бегают, 
                                                          машут крылышками, чирикают, пищат. 

Игра проводится 2—3 раза. 

За первыми листочками на деревьях

Задача —   повторить названия деревьев. Обсудить строение дерева.
Словарная работа: ствол, листья, ветки, береза, тополь, сморщенные, клейкие, гармошечкой.

Ход прогулки

Наблюдение 

Обратить внимание на то, что после зимнего сна оживает каждое дерево. Весенние соки поднимаются вверх по стволу к сучьям, наполняют собой почки, а они надуваются, разбухают, вот-вот готовые лопнуть. Рассмотреть почки на ветках: у тополя они длинные, клейкие, душистые, а у березы — круглые, мелкие. Рассмотреть вблизи появившиеся листочки. На березе — сморщенные, клейкие, гармошечкой, темно-зеленые. На тополе — блестящие, клейкие, темно-зеленые. 

Художественное слово 

Уж тает снег, бегут ручьи, 

В окно повеяло весною... 

Засвищут скоро соловьи, 

И лес оденется листвою. 

                             А. Плещеев 

Чуть солнце пригрело откосы 

И стало в лесу потеплей, 

Береза зеленые косы 

Развесила с тонких ветвей. 

                В. Рождественский 

Выбрались из почек 

Первые листочки, 

Радуются солнцу, 

Не поймут со сна: 

— Неужели это... 

Неужели лето? 

— Нет, еще не лето, 

Но уже — весна! 

                              В. Данько 

Загадки 

Я раскрываю почки 

В зеленые листочки, 

Деревья одеваю, 

Посевы поливаю. 

Движения полна, 

Зовут меня... (весна). 

Стоят столбы белы, 

На них шапки зелены. 

(Береза) 

Пословица

Май лес наряжает, лето в гости ожидает. 

Дидактические игры 

«Рассмотри и опиши» — дети рассматривают и описывают предложенные воспитателем растения.
 Цель — закрепить знания детей об изменениях в природе весной. Научить наблюдать за природой, видеть красоту пейзажа. Воспитать бережное отношение к природе. 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук 

Выложить листики из камней. 

Труд 
Очистить землю от старой листвы. 

Индивидуальные физические упражнения 

Допрыгни до листика (прыжки в высоту). 

Подвижные игры 

«Зевака».
 Цель — развить внимание, упражняться в бросании и 

ловле мяча. 
Ход игры. 
Дети встают в круг и начинают перебрасывать мяч, называя по имени того, кто должен ловить. Тот, кто уронит мяч, встает в круг и по заданию детей выполняет 2—3 упражнения с мячом. 

За появлением травы.

Задача — повторить признаки весны, строение травянистых растений.

Словарная работа: проталины, стебель, лист, травушка-муравушка, травушка - шелковая.

Ход прогулки

Наблюдение 

Обратить внимание на проталины: там уже появилась зеленая травка. Предложить провести ладошкой по травке — она мягкая. 

Воспитатель говорит: «Травушка-муравушка. Травка шелковая». 

Трава начинает расти у заборов и домов, где больше пригревает солнце.
Художественное слово 

Травка-муравка 

Со сна поднялась. 

(Осетинская народная потешка) 

Загадки 

На черном полотне 

Зеленый узор. 

(Трава) 

Весною зеленеет, 

Осенью желтеет. 

(Трава) 

Упражнение на развитие мелкой моторики рук 

«Выложи узор» — выложить узор из травинок. 

Труд 

Очистить граблями участок от прошлогодних листьев и травы.

Индивидуальные физические упражнения 

Перепрыгнуть через нарисованную на траве дорожку (прыжки с места на двух ногах). 

Подвижная игра 

«Стадо»

Цель — научиться быстро реагировать на сигнал. 
Ход игры.
 Выбирают «пастуха» и «волка» («волк» в середине площадки). 

«Овцы» зовут пастуха: 

«Пастушок, пастушок, 

Заиграй в рожок! 

Трава мягкая, 

Роса сладкая. 

Гони стадо в поле, 

Погулять на воле!» 

По сигналу «пастуха» «Волк!» «овцы» бегут в «дом» на противоположную сторону площадки. 

За одуванчиками.
Задача — познакомить детей с первыми весенними цветами, их строением.

Словарная работа: стебель, листья, цветок, первоцвет.
Ход прогулки

Наблюдение 

Показать детям, как на свежей зеленой травке ярко желтеют одуванчики — первые весенние цветы. Рассмотреть части растения: стебель, листья, цветок. 

Художественное слово 

Носит одуванчик 

Желтый сарафанчик. 

Подрастет — нарядится 

В беленькое платьице: 

Легкое, воздушное, 

Ветерку послушное. 

                                Е. Серова 

Уронило солнце лучик золотой. 

Вырос одуванчик, первый, молодой. 

У него чудесный золотистый цвет, 

Он большого солнца золотой портрет. 

                               О. Высотская 

Загадки 

Отцвел желтенький цветок, 

Остался беленький пушок. 

(Одуванчик) 

Пальчиковая гимнастика 
«Цветок». 

Вырос высокий цветок на поляне,                 Показать руками цветок. 
Утром весенним раскрыл лепестки.                  Развести пальцы рук. 
Всем лепесткам красоту и питание        Движение пальцами вместе — врозь. 
Дружно дают под землей корешки.          Ладони вниз, тыльной стороной                                           

                                                               прижать друг к другу, пальцы развести. 
Н. Нищева
Труд 
Сбор выносного материала. 

Индивидуальные физические упражнения 

Ходьба по ограниченной поверхности. (Не наступи на цветок.) 

Подвижная игра 
«Змейка».
 Цель — научить детей бегать, держа друг друга за руки, точно повторять движения водящего. 

Наблюдаем за работой дворника

Задача — продолжить наблюдения за работой дворника. Научить уважать труд взрослых.

Словарная работа: газон, грабли, метла.

Ход прогулки

Наблюдение 

Обратить внимание на то, что дворник очищает газоны. Почему он это делает? Какие орудия труда имеются у дворника? 

Художественное слово 

Встанет дворник на заре, 

Все очистит во дворе 

И кусты обрежет сам. 

Красота на радость нам! 

Загадки 

Стоят в один ряд 

Острые пальчики, 

Цап - царапки. 

Подбирай охапки. 

(Грабли) 

Дидактическая игра 
 «Кому что нужно для работы?». 
Цель — закрепить знания детей о том, что людям помогают в работе разные вещи — орудия  труда, воспитать интерес к труду взрослых, желание трудиться. 

Дидактическое упражнение

 «Назови, одним словом».
 Цель — закрепить обобщающие слова. 

Упражнение на развитие мелкой моторики рук 

«Собери из веточек веник». 

Труд 
Помочь дворнику очистить участок. 

Индивидуальные физические упражнения 

Отбивание мяча правой и левой рукой. 

Подвижная игра 

«Шлепанки». 
Цель — упражнять в отбивании мяча. 
Ход игры. 
Дети встают в круг. Выбирают водящего, считают до пяти: пятый — водящий. Он выходит в центр круга, называет по имени одного из играющих и бросает мяч об землю в его направлении. Тот, чье имя назвали, ловит мяч и отбивает его, стоя на месте. Число отбиваний мяча по договоренности, но не более пяти. После отбивания игрок перебрасывает его водящему. Если игрок уронит мяч, то становится водящим. 

