Зима

Наблюдаем за ветром

Задачи — показать особенности ветреной погоды зимой
Словарная работа: ветер воет, снег кружится, поднимается.

Ход прогулки:

Наблюдение

В ветреную погоду понаблюдать за низко и быстро плывущими 

облаками, раскачивающимися ветвями деревьев. Обратить внимание 

на то, как ветер поднимает с земли и переносит снег в другое место. Предложить прислушаться, как завывает ветер. 

Художественное слово 

Дуют ветры в феврале, 

Воют в трубах громко. 

Змейкой мчится по земле 

Легкая поземка. 

С. Маршак 

Загадки 

Отхлестал по,щекам, 

Настегал по рукам, 

Шапку с головы содрал 

И удрал. 

(Ветер) 

Дидактическая игра 

Имитация звука: 
 «Как поет ветер?» — дети изображают гудение ветра, произ- 

нося звук [в]. Цель — закрепить произношение звука [в]. 

Упражнение на развитие мелкой моторики рук 

Лепка снежков больших и маленьких
Труд :

Подмести дорожки от снега.
Подвижная игра: «Снежки».

Наблюдаем за снегом

Задачи — познакомить со свойствами снега. 

Словарная работа:  легкий, холодный, липкий, сыпучий

Ход прогулки:

Наблюдение

Полюбоваться спокойно падающими снежинками, сугробами, 

блестящими на солнце. Рассмотреть снежинку на рукаве пальто. 

Спросить, на что она похожа. Спросить, почему снежинки на руке 

тают. Рассмотреть, как красиво снег украсил дома, деревья, как 

блестит он на солнце. Познакомить со свойствами снега: легкий, 

холодный, белый. В теплую погоду или оттепель снег липкий, из 

него можно лепить, в холодную погоду — сыпучий, лепить нельзя. 

Художественное слово:
На дворах и домах 

Снег лежит полотном 

И от солнца блестит 

Разноцветным огнем. 

И. Никитин 

Снежинки пуховые 

Веселые, живые! 

Вы кружитесь, мерцаете 

В молчании лесном 

И землю устилаете 

Блестящим серебром. 

А. Липецкий 

Загадки:

Странная звездочка 

С неба упала, 

Мне на ладошку 

Легла и пропала. 

{Снежинка) 

Как будто белой скатертью 

Он крышу застелил, 

В серебряные платьица 

Деревья нарядил. 

{Снег) 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук.

«Нарисую снежинку»-карандаш 

Труд:  
 Сгребать снег лопатой, расчищая дорожки.

Индивидуальные физические упражнения.  

Метание снежков. 

Подвижные игры. 

 «Снег кружится»

Цель — научить соотносить собственные действия с действиями товарищей в соответствии с текстом. 
Ход игры. 

Снег, снег кружится, Дети кружатся, затем приседают. 

Белая вся улица. Дуют, изображая, как дует ветер. 

Собрались мы в кружок, Разлетелись «снежинки» в разные сто- 

Завертелись, как снежок, роны. 

Игра проводится 3—4 раза.
Наблюдаем за работой дворника

Задачи — воспитать уважение к труду взрослых, формировать желание приходить на помощь окружающим. 

Словарная работа: сгребает снег, тучами лохматыми, тротуар. 

Ход прогулки:
Наблюдение

Обратить внимание детей на работу дворника. Дворник: подметает, собирает снег, чтобы всем удобно было ходить по дорожкам. Лопата у него 

широкая, зачем? Предложить детям помочь очистить тротуар, участок площадки от снега. 

Художественное слово: 

Снега прошли немалые, 

А все идут, идут... 

Дворники усталые 

Метут, метут, метут. 

Гремят они лопатами 

Под тучами лохматыми, 

Метелками шуршат. 

На улицах, на улках, 

В дворах и закоулках 

Управиться спешат. 

Е. Благинина 

Загадки: 

Он с утра пораньше встанет, 

Лопату в руки возьмет, 

Тротуар почистит 

И весь двор уберет. 

(Дворник) 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук. 
Собрать из прутиков веник. 
Пальчиковая гимнастика: «Погреемся»

Наши руки замерзают. (Кулачки крепко прижаты друг к другу) 

Поиграем – ка немножко да похлопаем в ладошки Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп

(Разжать кулачки и хлопать в ладоши).

Пальчики, чтобы их согреть ,сильно надо растереть.(Прижать ладони друг к другу и тереть ладонь о ладонь).

Пальчики мы согреваем, их сжимаем, разжимаем (Греем руки круговыми движениями, сжимаем и разжимаем кулачки)
Труд:   

Очистить дорожки от снега. 

Индивидуальные физические упражнения:

Перепрыгивание через очищенную дорожку. 

Подвижная игра

«Дорожки». Цель — научить детей бегу друг за другом, делая 

повороты, сохранять равновесие, не мешать друг другу и 

не толкать впереди бегущего. Ход игры. На площадке рисуются разные извилистые линии, дети бегают по ним. 

Наблюдаем за деревьями

Задачи: 
· Расширять представления о деревьях: у деревьев есть ствол, ветки.

· Показать особенности лиственных и хвойных деревьев в зимний период.

Словарная работа: хвоя, хрупкие , ломкие.

Ход прогулки

Наблюдение: 

Показать, что у елочки — зеленые иголки (хвоя). 
Сравнить ее с голой белой березкой .Когда нет листьев на деревьях, березу можно отличить от других деревьев по белому стволу. Отметить, что 

она сбросила листву на зиму. Объяснить, что в морозные дни ветки 

деревьев и кустов очень хрупкие, легко ломаются, поэтому их надо 

оберегать, не ломать, не стучать по стволу. Снег падает на деревья. 

Зимой деревья в снегу очень красивые. Если светит солнце, снег на деревьях блестит. Если дует ветер, снег слетает с деревьев.
Художественное слово. 

Заколдован невидимкой, 

Дремлет лес под сказкой сна. 

Словно белою косынкой 

Повязалася сосна. 

С. Есенин 

Загадки. 

Что же это за девица? 

Не швея, не мастерица, 

Ничего сама не шьет, 

А в иголках круглый год. 

(Ель) 

В шубе летом

А зимой раздето

(Дерево)

Упражнение на развитие мелкой моторики рук 

Собрать из прутиков веник. 

Труд: 

Сгрести снег к стволам деревьев. 

Индивидуальные физические упражнения

Метание в цель (шишкой). 

Подвижная игра 

 «Раз, два, три - к дереву беги ». Цель — напомнить детям названия 

деревьев. Обучить бегать стайкой. Ход игры. 

Раз, два, три — елку найди! 

Раз, два, три — к березе беги!

Зимующие птицы

Задачи — закрепить знание детей о зимующих птицах. Сформировать желание заботиться о птицах в зимний период. 

Словарная работа: клюют, голодно, холодно.

Предшествующая работа: изготовление кормушек
Ход прогулки

Наблюдение. 

Обратить внимание детей на поведение птиц. Назвать птиц, при- 

летевших на участок. Объяснить, как им голодно зимой, рассказать, 

что птицы прилетают поближе к людям, надеясь найти побольше 

корма. Предложить детям покормить птиц, понаблюдать, как птицы 

клюют корм. 

Художественное слово 

Воробышки игривые, 

Как детки сиротливые, 

Прижались у окна. 

Озябли пташки малые, Голодные, усталые, 

И жмутся поплотней. 

С. Есенин 

Скачет шустрая синица, 

Ей на месте не сидится. 

Прыг-скок, прыг-скок, 

Завертелась как волчок. 

Трудно птицам зимовать, 

Надо птицам помогать! 

Распилить я попросил 

Досочку еловую, 

Вместе с папой смастерил 

Птичкину столовую. 

Загадки 

Вертится, стрекочет, 

Весь день хлопочет. 

(Сорока) 
На голом суку сидит, 

На весь двор кричит: 

«Кар-кар-кар!» 

(Ворона) 

Чернокрылый, красногрудый, 

И зимой найдет приют: 

Не боится он простуды, 

С первым снегом 

Тут как тут! 

(Снегирь) 

Чик-чирик! 

К зернышку прыг, 

Клюй, не робей, 

Кто это? 

(Воробей) 

Выпал снег, а эта птица 

Снега вовсе не боится. 

Эту птицу мы зовем 

Красногрудым... (снегирем). 

Пальчиковая гимнастика «Кормушка». 

Сколько птиц к кормушке нашей Ритмично сжимают и разжимают кулачки.
Прилетело? Мы расскажем. 

Две синицы, воробей, 

Шесть щеглов и голубей, 

Дятел в пестрых крылышках. 

Всем хватило зернышек. 

Труд  

Покормить птиц. 

Индивидуальные физические упражнения.

Спрыгивание с крылечка (ступеньки). 

Подвижная игра. 

«Собачка и воробьи». Цель — закрепить знания детей о харак- 

терных движениях птиц, научить имитировать их голоса. Ход игры. 

Один ребенок — «собачка», все остальные —- «воробьи». 

Скачет, скачет воробей — Дети скачут. 

Скок-поскок! 

Скок-поскок! 

Кличет маленьких детей: Повторяют: «Чив! Чив! Чив!» 

Чив! Чив! Чив! 

Чив! Чив! Чив! 

Киньте крошек воробью, 

Я вам песенку спою: 

Чик-чирик! Повторяют: «Чик-чирик!» 

Чик-чирик! 

Вдруг прибежала «собачка» и громко залаяла. «Воробьи» разле- 

таются. 

Игра проводится 2—3 раза.

Зимние забавы

Задача— закрепить знания детей о назначении зимних построек. 

Повторить правила поведения на прогулке. 

Словарная работа: ледяная, снежный ком

Ход прогулки:
Наблюдение.
Познакомить детей с названием каждой постройки и с их пред- 

назначением. Разобрать правила игры на площадке. 

Художественное слово. 

Как на горке, на горе 

На широком на дворе 

Кто на санках, 

Кто на лыжах, 

Кто повыше, 

Кто пониже, 

Кто потише, 

Кто с разбегу, 

Кто по льду, 

Кто по снегу. 

С горки — ух, 

На горку — ух, 

Бух! 

Захватывает дух! 

А. Прокофьев 

Мы слепили снежный ком, 

Ушки сделали потом, 

И как раз вместо глаз 

Угольки нашлись у нас. 

Кролик вышел как живой! 

Он с хвостом и с головой! 

Катя саночки везет 

От крылечка до ворот, 

А Сережа на дорожке 

Воробьям бросает крошки. 
3. Александрова 

Среди нашего двора 

Снеговик стоял вчера, 

Мы его слепили сами, 

Был он с носом и руками. 

3. Александрова 

Загадки:

Меня хлопали лопатой, 

Меня сделали горбатой, 

Меня били, колотили! 

Ледяной водой облили, 

И скатились все потом 

С моего горба гуртом. 

(Горка) 

Морковка — нос, в руке — метла, 

Боится солнца и тепла. 

(Снеговик) 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук 

«С горки на горку» — сделать росчерки по снегу. 

Пальчиковая гимнастика «Мы во двор пошли гулять». 

Раз, два, три, четыре, пять, Загибают пальчики. 

Мы с тобой снежок слепили. Дети «лепят». 

Круглый, крепкий, очень гладкий Показывают круг, сжимают 

ладони, гладят одной ладонью 

другую. 

И совсем-совсем не сладкий. Грозят пальчиком. 

Раз — подбросим, «Подбрасывают». 

Два — поймаем, «Ловят». 

Три — уроним «Роняют». 

И... сломаем. Топают. 

Труд:

Подремонтировать снежные постройки. 

Индивидуальные физические упражнения:

Метание снежков в снежную корзину. 

Подвижные игры: 

«Зимние забавы». Цель — развить координацию речи с движе- 

нием, общие речевые навыки. Ход игры. 

Мы бежим с тобой на лыжах, Дети изображают ходьбу на лыжах. 

Снег холодный лыжи лижет. 

А потом — на коньках, Дети изображают бег на коньках. 

Но упали мы. Ах! «Падают». 

А потом снежки лепили, Стоят, сжимают воображаемый 

снежок ладонями. 

А потом снежки катали, Катят воображаемый комок. 

А потом без сил упали. «Падают». 

И домой мы побежали. Бегут по кругу. 

Где чей след

Задачи— развить внимательность, вызвать интерес к окружающему, научить различать следы птиц и зверей по форме. 

Словарная работа: название птиц и животных.

Ход прогулки

Наблюдение: 

На свежевыпавшем снегу показать детям следы птиц, собак, 

кошек. Спросить, кто (что) еще может оставить следы. 

Художественное слово: 

Это кто тут наследил: 

Бегемот иль крокодил? 

Здесь играли дети: 

Танечки и Пети! 

С. Маршак 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 

Топ-топ-топ! 

Топ-топ-топ! 

{Русская народная потешка) 

Загадка: 

Потеряла Вероничка 

На прогулке рукавичку. 

Тишке равных в сыске нет, 

Без труда возьмет он... {след). 

3. Александрова 

Дидактическая игра:

«Чьи следы?» — воспитатель рисует на снегу или показывает 

карточки с изображениями следов животных и птиц. Дети отгады- 

вают, чьи следы. 
Цель — образование притяжательных прилагательных. 

Упражнение:

 «Прошагай под приговорку» — воспитатель произносит 

любую народную потешку, а дети шагают в соответствии с заданным 

ритмом. Цель — координация речи с движением. 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук 

 «Печатать». Отпечатывать плоскими фигурами — формочка- 

ми — изображения на снегу. 

Пальчиковая гимнастика «Погреемся». 

Поиграем-ка немножко Дети хлопают в ладоши. 

Да похлопаем в ладошки. 

Пальчики мы согреваем, Сжимают пальцы в кулак и разжимают 

Их сжимаем, разжимаем. 

Труд
Собирать выносной материал, отчищать его от снега. 

Индивидуальные физические упражнения

Пройти точно по следам. 

Подвижная игра: 

«Воробушки и автомобиль»
