Саушкина Нина Александровна {240-317-096} 
Приложение 4.
Физкультурная композиция 
(Фонограмма песни «Волшебная страна», в исполнении шоу-группы «Улыбка»)

1. Есть на свете такая страна,                    Руки вверх, прогнуться, вернуться в и.п.
Где мы песни поем и  играем.               Повторить.

И чудес она всяких полна,                     Наклон туловища влево, руки вверх, и.п.

И мы сказкой ее называем.                    Наклон туловища вправо, руки вверх, 
И поверьте, лишь в этой стране,           Наклон туловища вперед, руками коснуться пола.

Мы сильнее становимся втрое.              Вернуться в и.п.
И в этой волшебной стране                    Мама прыгает со скакалкой. Папа, стоя лицом к Можно стать самым главным героем.   ребенку, держит его на вытянутых руках за
                                                                   руки. Ребенок выполняет вис согнувшись.

          Припев:   Волшебная страна,               Ребенок  выполняет кувырок вперед  по

                   Где куклы оживают,            направлению к маме и переходит на стойку на
                                                                            руках с поддержкой.

Где целый год игра,             Папа выполняет кувырок назад, ребенок

                                                возвращается в и.п.стоя).

Где дети подрастают.           Все вместе поворачиваются лицом к зрителям,

                                                берутся за руки, ребенок в середине. 

                   Волшебная страна                Родители выполняют  выпад ноги (папа - вправо,

                                                                   мама – влево). 

Со сказкой по соседству.     Ребенок, оттолкнувшись ногами, подпрыгивает
                                                и, держась за плечи родителей, становится на  

                                                согнутые в коленях  ноги родителей.
Волшебная страна,                Ребенок спрыгивает на пол.
Что называют детством.       Все поднимают сцепленные руки вверх.
 Музыкальный проигрыш: семейная команда уходит, выходит гимнастка,                     выполняет два колеса по диагонали.

2.  Есть на свете такая страна,                     Волна правой рукой вверх, поворот направо, 
                                                                             посмотреть на руку. То же, влево.

          Где любая девчонка принцесса.            «Ласточка» на правой ноге, прогнуться.

         И страна эта сказок полна,                      Волна правой рукой вверх, поворот направо, 
                                                                             посмотреть на руку. То же, влево.

          Сказок добрых, волшебных, чудесных.  «Вертикальный шпагат».

И поверьте, что иногда,                           «Горизонтальный шпагат».

Мы становимся лучше и краше.             Наклон к правой ноге, прогнуться, коснуться
                                                                     рукой пальцев ног. То же, влево.

Мы плывем по волшебным волнам,       Лежа на животе, упор руками под подбородком,
                                                                    сгибание и разгибание ног, носки оттянуты.
 По волнам доброй памяти нашей.          «Рыбка» с переходом в упор, стоя на коленях.

          Припев:    Волшебная страна,                  Перекат вперед, руки согнутые на полу, ногами

                                                                               коснуться пола за головой.

                            Где куклы оживают,                Лежа на животе, руки вверх, ноги выпрямить.

                                                                               Перекат на спину.

Где целый год игра,                Махом правой ноги,  переход в сед ноги врозь, 

Где дети подрастают.              «Ножницы»  ногами.

Волшебная страна                    «Горизонтальный шпагат» в положении лежа
                                                    на спине. 
Со сказкой по соседству.         «Стойка на лопатках». 

Волшебная страна,                    Кувырок назад через левое плечо и переход на

                                                    полушпагат. 

                            Что называют детством.           Встать, «мост из положения стоя», встать.
          Музыкальный проигрыш:                2 колеса по диагонали, остановиться, помахать 

                                                                       одной  рукой.
