Саушкина Нина Александровна {240-317-096} 
Приложение 3.
«Зарядка, сидя на стуле».
(Фонограмма  песни «Раз, два, три…», в исполнении группы «Академики»,

 муз. А.Варламова)
1. Нас с детства учили по пальцам  считать,           Потянуться, 

Нас с детства учили задачки решать,                   прогнуться.
И мы на родителей часто сердились,                   Руки в стороны, руки вниз.
Но годы прошли,  мы всему научились.              Ходьба,  сидя на месте.  

Припев:

Мы поем сейчас для вас, это раз,                          Повороты головы вправо, влево.

Этой песенки слова – это два,                               Поднять поочередно правое, левое плечо,

                                                                                  стараясь коснуться правого, левого уха.
От зори до зори это три,                                         Повороты головы вправо, влево.
На природе и в квартире                                        Поднять поочередно правое, левое плечо, 
Раз и два и три четыре,                                          стараясь коснуться правого, левого уха. 

Нас не трудно посчитать,                                       Руки к плечам, руки вверх.

Раз, два, три, четыре, пять.                                    5 хлопков в ладоши перед собой.

2. Нам с детства твердили: «Учись – не ленись».   Руки вперед, повернуть ладони вверх, вниз.
Нам с детства бубнили: «Пойдет на  всю  жизнь».  Соединить большой и указательный

                                                                                пальцы обеих рук,  приставить к глазам 

                                                                                  (очки), повороты в стороны.   

Но годы прошли, знанья нам пригодились,         «Ножницы» руками справа, слева.

На взрослых напрасно, мы видно, сердились.     Вращения предплечьями справа, слева с

                                                                                наклонами вправо, влево.

Припев:

Мы поем сейчас для вас, это раз,                          «Волна» кистями рук влево - вправо.

Этой песенки слова – это два,                                Наклон вперед, руки вниз; выпрямиться, 

                                                                                   руки вверх.

От зори до зори это три,                                         Хлопки перед собой, руки поочередно

                                                                                   вверх-вниз. 

На природе и в квартире                                        «Птичка летит», скрестить  кисти рук 

Раз и два и три четыре,                                           перед  собой,  одновременное сгибание и

                                                                                   разгибание  пальцев  обеих рук.

Нас не трудно посчитать.                                       Руки к плечам, руки вверх.

Раз, два, три, четыре, пять.                                    5 хлопков в ладоши перед собой.
