Саушкина Нина Александровна {240-317-096}
Приложение 2.

Дидактическая игра «Витаминная семейка».
Цель:   - закрепить  знания детей  о витаминах, об их содержании в овощах и фруктах;

             - сформировать представление детей о роли  витаминов для сохранения и

                укрепления здоровья. 
Правила  игры: На детях  надеты маски с названиями  витаминов – А, В, С. На столе (на полу) разложены в беспорядке картинки-овощи.  Дети делятся на 3 команды:1 команда - витамин А, вторая - витамин В,  третья - витамин С. Количество участников в каждой команде -2-3 человека. По команде детям предлагается найти овощ, содержащий тот или иной витамин,  поместить его возле  названия своего витамина, и рассказать о роли  этого витамина для сохранения и укрепления здоровья. 
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Баклажаны
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отвечает за правильное функционирование нервной системы и мышц, обновление кровяных клеток





укрепляет иммунитет, помогает бороться с усталостью








влияет на рост человека, хорошее зрение, защиту кожи








