	№п/п
	Содержание деятельности
	Исполнители
	Примечания

	1
	Отслеживание этапов развития ребенка с целью выявления динамики личностного роста, физического здоровья и изменений в развитии способностей
	Родители
	Могут оказать помощь специалисты

	2
	Формирование у ребенка интереса к окружающим людям на основе установления тесных внутрисемейных связей, взаимного уважения и опыта вне семейного общения.
	Родители
	

	3
	Поощрение дружбы своего ребенка со сверстниками и взрослыми. Помощь в  установлении дружеских связей с другими одаренными детьми. 
	Родители
	

	4
	Развитие у детей адекватных реакций и навыков контроля своих эмоций на основе позитивного опыта саморегуляции родителей и специальных педагогических приемов
	Родители
	

	5
	Организация семейного влияния с целью закрепления у детей положительных черт характера и коррекции нежелательных
	Родители
	

	6
	Создание благоприятного климата в семье:

· Проведение семейных праздников;

· Закрепление старых и введение  новых семейных традиций, направленных на сплочение семьи;

· Проведение семейных чтений;

· Обсуждение итогов дня всей семьей;

· Стимулирование заботы одаренных детей о других членах семьи, о домашних питомцах (собаках, кошках, хомячках и т.д.);

· Проведение семейных игр;

· Конструктивное решение конфликтов
	Родители
	Привлечение специалистов

	7
	Создание необходимых условий для проявления и развития способностей ребенка:

·  Приобретение материалов, инструментов, оборудования;

· Создание индивидуального уголка для занятий;

· Поиск спонсоров, обеспечивающих финансирование участия ребенка в конкурсах, смотрах и т.п., его поездки и обучение в престижных образовательных учреждениях 
	Родители
	Привлечение спонсоров

	8
	Стимулирование познавательной активности детей:

· Совместное посещение театров, музеев, выставок и т.д.

· Организация туристических поездок в период каникул;

· Создание семейной детской библиотеки;

· Совместный просмотр специальных образовательных телепрограмм и их обсуждение;

· Обучение использования интернета
	Родители
	

	9
	Выбор типа образовательного учреждения и образовательной программы с учетом вида одаренности ребенка и его личностных особенностей
	Родители
	Рекламная информация

	10
	Оказание дозированной помощи детям в играх, учении, различных видах деятельности, стимулирование их самостоятельности
	
	

	11
	Проведение развивающих занятий с детьми, рекомендованных наставником, специалистом, в соответствии с уровнем своей компетентности
	Родители
	Во взаимосвязи со специалистами

	12
	Забота об общем физическом развитии: закаливание, утренняя гимнастика, спортивные игры, профилактические медосмотры и т.д.
	Родители
	Консультации врачей

	13
	Помощь в осуществлении релаксации детей:

· Проведение аутогенной тренировки;

· Использование элементов массажа;

· Введение часов общения с природой;

· Рациональная организация выходных дней и праздников;

· Обеспечение отдыха во время каникул и т.п.
	Родители
	Консультации специалистов в случаях необходимости

	14
	Забота о создании домашнего уюта (оптимального светового и цветового оформления комнат и т.д.); Обеспечение санитарно - гигиенических норм питания, труда и отдыха детей  
	Родители
	

	15
	Организация  гибкого режима жизнедеятельности семьи
	Родители
	

	16
	Обращение за консультативной и психотерапевтической помощью к специалистам в случае необходимости
	Родители
	Обращение к специалистам

	17
	Повышение уровня своей педагогической и психологической компетенции в обучении и воспитании:

· Чтение психолого – педагогической литературы;

· Посещение лекций, семинаров, конференций по проблемам одаренности;

· Обмен опытом с другими родителями
	
	


