Примерное тематическое планирование
	№п\п
	Разделы программы и темы занятий
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Биология – наука о живой природе
	8
	3
	5

	1.1
	Вводное занятие
	
	1
	1

	1.2
	Биология как наука. Профессии, связанные с биологией
	
	1
	1

	1.3
	Экскурсия « Профессия, которую мы выбираем»
	
	
	2

	1.4
	Как написать и оформить реферат по биологии
	
	1
	1

	2.
	Жизнь растений, грибов, лишайников
	20
	8
	12

	2.1
	Растительный мир как составная часть природы. 
	
	1
	1

	2.2
	Экскурсия «Многообразие растений»
	
	
	2

	2.3
	Анатомия  и  физиология клетки.
	
	1
	1

	2.4
	Основы гистологии растений. 
	
	1
	1

	2.5
	 Биохимия фотосинтеза
	
	1
	1

	2.6
	Минеральное питание растений. 
	
	1
	1

	2.7
	Осморегуляция и газообмен у растений. 
	
	1
	1

	2.8
	Биологическое значение  и способы размножения растений
	
	1
	1

	2.9
	Микология. Лихенология.
	
	1
	1

	2.10
	Конференция «Посредники между Солнцем и Землей». Защита рефератов.
	
	
	2

	3
	Основы экологических знаний
	12
	6
	6

	3.1
	 Наука экология. 
	
	1
	1

	3.2
	Вода как среда обитания. 
	
	1
	1

	3.3
	Наземно-воздушная среда обитания..
	
	1
	1

	3.4
	Почва - биокосная структура.  
	
	1
	1

	3.5
	Организм – среда обитания. Симбиоз, мутуализм.
	
	1
	1

	3.6
	Организм – среда обитания. Комменсализм. 
	
	1
	1

	4
	Ботаническое краеведение
	10
	2
	8

	4.1
	Биологическое разнообразие ботанических объектов  Тосненского района и Ленинградской области.
	
	1
	1

	4.2
	Экскурсия « Природные сообщества – парк г. Тосно, р. Тосна»
	
	
	2

	4.3
	Красная книга Ленинградской области (растения) Ботанические заказники и охраняемые территории
	
	1
	1

	4.4
	Экскурсия «Лисинский заказник»
	
	
	2

	4.5
	Семинар «Удивительный мир растений»
	
	
	2

	5
	Проектно- исследовательская деятельность по биологии
	4
	2
	2

	5.1
	Исследовательская работа по биологии. 
	
	1
	1

	5.2
	Методы исследования. Оформление данных. Защита исследовательской работы
	
	1
	1

	6.
	Мир животных
	18
	8
	10

	6.1
	Общие свойства живых существ.
	
	1
	1

	6.2
	Процессы развития простейших
	
	1
	1

	6.3
	Периоды развития многоклеточных. 
	
	1
	1

	6.4
	 Гетеротрофы.
	
	1
	1

	6.5
	Газообмен и транспортные системы животных.
	
	1
	1

	6.6
	Координация и регуляция  у животных. 
	
	1
	1

	6.7
	Сенсорные системы животных. Поведение животных.
	
	1
	1

	6.8
	Скелетные системы.
	
	1
	1

	6.9
	Семинар « Удивительные животные».
	
	
	2

	7
	Экология  популяций
	8
	4
	4

	7.1
	Экосистема.
	
	1
	1

	7.2
	Обмен веществ и энергии в живом веществе. Сукцессия
	
	1
	1

	7.3
	Внутривидовые отношения. 
	
	1
	1

	7.4
	Агроэкосистемы
	
	1
	1

	8
	Клиническая анатомия человека
	12
	8
	4

	8.1
	Основы общей гистологии
	
	1
	1

	8.2
	Бартер внутри нас. Легкие ли легкие или воздушный пузырек
	
	2
	

	8.3
	Путешествие по маршруту Пиннокио. Драгоценный фильтр - почки
	
	2
	

	8.4
	Маленький хозяин большого дома. Развитие  человека
	
	2
	

	8.5
	Физиология нервной системы
	
	1
	1

	8.6
	Семинар «Человек – часть живой природы»
	
	
	2

	9
	Экология человека
	22
	7
	15

	9.1
	Экология и мы. Влияние загрязнений воды на здоровье человека
	
	1
	1

	9.2
	Загрязнение воздуха и здоровье человека
	
	1
	1

	9.3
	Химическое загрязнение среды, его влияние на человека. Биологическое загрязнение среды
	
	1
	1

	9.4
	Экскурсия   в музей СанГигиены  г. Санкт - Петербург
	
	
	2

	9.5
	Основы рационального питания
	
	1
	1

	9.6
	Опасность дома
	
	1
	1

	9.7
	Проблемы приспособления человека к окружающей среде
	
	1
	1

	9.8
	Рациональное управление природными ресурсами и их использование. 
	
	1
	1

	9.9
	Практическая работа «Разработка анкеты по проведение социологического опроса населения об отношении к природе»
	
	
	2

	9.10
	Практическая работа «Проведение социологического опроса населения об отношении к природе»
	
	
	2

	9.11
	Конференция. Защита проектных работ                      «Природная, социальная среда и здоровье человека»
	
	
	2

	10.
	Введение в биологию клетки. Лаборатория внутри нас.
	14
	7
	7

	10.1
	Элементы, содержащиеся в живых организмах
	
	1
	1

	10.2
	Сахариды. Триацилглицеролы.
	
	1
	1

	10.3
	ДНК – РНК – белок. Метаболический аппарат клетки
	
	1
	1

	10.4
	Уровни клеточной организации: прокариоты и эукариоты. Основные компоненты и органоиды клеток
	
	1
	1

	10.5
	Ядерный аппарат и репродукция клеток. 
	
	1
	1

	10.6
	Происхождение и эволюция клеток
	
	1
	1

	10.7
	Лилипуты мира живых существ. Бактерии – папы, бактерии - мамы
	
	1
	1

	12
	Генетика раскрывает тайны
	10
	4
	6

	12.1
	Современное представление о гене. Тайны генома
	
	1
	1

	12.2
	Основы генетики человека. Гены и здоровье.
	
	1
	1

	12.3
	Диетоферментотерапия. Профилактика наследственных заболеваний.
	
	1
	1

	12.4
	 Молекулярные механизмы иммунитета
	
	1
	1

	12.5
	Защита исследовательских проектов и рефератов по теме: « Генетика раскрывает тайны» 
	
	
	2

	13
	Эволюция – история жизни
	6
	3
	3

	13.1
	Возникновение жизни. Современные представления.
	
	1
	1

	13.2
	Подтверждения теории эволюции
	
	1
	1

	13.3
	История развития антропологии. Эволюция человека.
	
	1
	1

	
	Всего  часов
	144
	62
	82
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