Сетевая паутинка проекта




Здоровый 
образ
 жизни


Задачи


сформировать у детей адекватные представления об организме человека


научить пониманию себя как целостного существа


учить «слушать» и «слышать» свой организм


Формы: подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность детей, физкультурные досуги, неделя здоровья.


Методы: Метод коррекции – специальный, пассивный 
Метод аутогенной тренировки - расслабление-релаксация, музыкально-ритмический, режим движений, точечный массаж, пальчиковая гимнастика, активный, пассивный, нагрузка с отдыхом.


Игры: на месте, малоподвижные, спортивные, дидактические.
















