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Приложение 3б
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Приложение 4
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Приложение 5а
Построй пирамиду питания
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Приложение 6

           Плохо                            Хорошо                                    
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Приложение 7
                                        
                                                                                                       Приложение 8
Правила здорового питания

  Учить уроки, чтоб на «пять»,

   И спортом заниматься,

   Чтоб мозг и мышцы укреплять,

   Нам надо правильно питаться.

                                                                                                    Фрукты, овощи на завтрак

                                                                                             Очень детям нравятся.

                                                                                             От здорового питания

                                                                                             Щёчки аж румянятся.

  Очень важно спозаранку

  Есть за завтраком овсянку.

 Чёрный хлеб полезен нам

  И не только по утрам.

                                                                                                    Надо кушать много каши,

                                                                                                       Пить кефир и простоквашу,

                                                                                                    И не забывай про супчик,

                 Будешь ты здоров, голубчик!

 В еде не будь до всякой пищи падок,

 Знай точно время, место и порядок.

 Спокойно, не спеша, без суеты

 Питаться регулярно должен ты
                                                                                                     Но перед тем как сесть за стол,

Ты должен вымыть чисто руки,

                                                                                             Когда ты ешь, то не смотри футбол, 
Не отвлекайся на другие звуки.

Молодец !
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