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Физкультурная минутка «Сказка»
Сказка даст нам отдохнуть.
Отдохнём и снова в путь.

Нам советует Мальвина:
«Будет талия осиной.
Если будешь наклоняться
Влево, вправо, десять раз».
Вот Дюймовочки слова:
«Чтоб спина была пряма
Поднимайтесь на носочки,
Словно тянетесь к цветочкам».
Красной шапочки совет:
«Если будешь прыгать, бегать
Проживёшь ты много лет».

Дала нам сказка отдохнуть?
Отдохнули, снова в путь!
