Перспективный план обучения игре  «Городки» в старшей группе.

Цель: Научить детей русской народной игре «Городки».

           Формирование гармонически развитой личности, оздоровление.

Задачи:

1. Развивать быстроту, ловкость.

2. Способствовать развитию выносливости и силы во время игры.

3. Совершенствовать равновесие, координацию движений, ориентировку в пространстве.

4. Развивать глазомер, укреплять мышцы спины и плечевого пояса.

5. Воспитывать у детей положительное отношение к спорту.

	период
	месяц
	неделя
	задачи

	подготовительный
	сентябрь
	1-4
	Диагностика, отбор детей по показанию врача.

	
	октябрь
	1-2
	1.Воспитание сознательного отношения к занятиям.

2.Проверить осанку в различных и.п. при выполнении упражнений.

3.Познакомить детей с народной спортивной игрой – «Городки».

	
	
	3-4
	1.Воспитание сознательного отношения к занятиям.

2.Проверить осанку в различных и.п. при выполнении упражнений.

3.Познакомить с сущностью и правилами игры в «Городки».

4. Воспитывать уважительное отношение к культуре родной страны и стран ближнего зарубежья.

	основной
	ноябрь
	1-2
	1.Проверить осанку в различных и.п. при выполнении упражнений.

2.Обучить навыкам принимать и фиксировать правильную осанку.

3.Познакомить с 10 городошными фигурами.

	
	
	3-4
	1.Проверить осанку в различных и.п. при выполнении упражнений.

2.Укрепление мышц верхнего плечевого пояса.

3.Познакомить со способами броска биты.

	
	декабрь
	1-4
	1.Следить за осанкой.

2.Развитие и укрепление мышц верхнего плечевого пояса.

3.Развитие глазомера.

4.Познакомить и разучить бросок биты локтевым способом.

	
	январь
	1-4
	1.Следить за осанкой.

2.Развитие и укрепление мышц верхнего плечевого пояса.

3.Развитие глазомера.

4.Закреплять навык  броска биты локтевым способом.

5.Познакомить с городошной фигурой «Заборчик».

	
	февраль
	1-4
	1.Следить за осанкой.

2.Развитие и укрепление мышц верхнего плечевого пояса.

3.Развитие глазомера.

4.Познакомить и разучить бросок биты плечевым способом.

	
	март
	1-4
	1.Следить за осанкой.

2.Развитие и укрепление мышц верхнего плечевого пояса.

3.Развитие глазомера.

4.Познакомить и разучить бросок биты плечевым способом.

5.Познакомить с городошной фигурой «Часовые».

	
	апрель
	1-4
	1.Следить за осанкой.

2.Развитие и укрепление мышц верхнего плечевого пояса.

3.Развитие глазомера.

4.Познакомить и разучить бросок биты комбинированным способом.

	
	май
	1-4
	1.Следить за осанкой.

2.Развитие и укрепление мышц верхнего плечевого пояса.

3.Развитие глазомера.

4.Познакомить и разучить бросок биты комбинированным способом.

5.Познакомить с городошной фигурой «Звезда».

	заключительный
	июнь
	1-2
	1.Развитие и укрепление мышц верхнего плечевого пояса.

2.Развитие глазомера.

3.Закрепление умений бросать биту тремя способами (локтевым, плечевым, комбинированным).

4.Закрепить знания городошных фигур («Заборчик», «Часовые», «Звезда») и их построение.

	
	
	3-4
	Тестирование каждого ребенка.


