Занятие в подготовительной группе октябрь № 1 – 2.

З а д а ч и:

1.Закрепить знания детей о русской народной игре «Городки».

2.Вспомнить названия знакомых городошных фигур и их построение.

3.Следить за осанкой и умением занимать правильную стойку при броске биты.

4.Воспитывать чувство коллективизма. Развивать интерес к занятию спортом и здоровому образу жизни.

О б о р у д о в а н и е:

 биты,  рюхи.

Х о д  з а н я т и я.

1.Ходьба в колонне.  Ходьба выпадами.  Бег в умеренном темпе.  Ходьба.

2. Общеразвивающие упражнения

1.Поднимание рук вперед. 

И. п.: о. с; руки вперед; и. п. (8 раз)

2.Наклоны туловища вперед.

И. п.: ноги расставлены, ступни параллельно; наклон вперед, не сгибая ноги в коленях; и. п. (8 раз)

3.Приседания.
И. п.: о. с; присесть, спину держать ровно, руки на пояс; и. п. (6 раз)

4.Повороты туловища в стороны.

И. п.: ноги расставлены, ступни параллельно, руки на пояс; поворот вправо (влево); и. п. (8 раз)

5.Отведение рук назад.

И. п.: пятки вместе, носки врозь, руки вперед; отвести руки назад, свести лопатки;

и. п. (8 раз)

Прыжки на месте в чередовании с ходьбой. (20*2)

Бег в умеренном темпе (45с.)

Ходьба.

3.Ребята, я хочу вам предложить вспомнить о русской народной игре, в которую учились играть в прошлом году.

Как она называется?

(«Городки»)

В чем заключается суть игры в «Городки»?

(Бросками бит (палок) выбить из «города» (отсюда и название) поочередно определенное количество фигур, составленных из 5 городков — цилиндрических столбиков. Главная задача — затратить на выбивание фигур как можно меньше бросков. Кто по итогам  использовал меньше попыток, тот и победил.

Что необходимо для игры в «Городки»?

(Площадка для игры. Оборудование. Инвентарь.)

Как выглядит площадка для игры?

(Для игры в «Городки» чертится квадрат 1*1м. – «Город». Перед «городом» чертится штрафная линия – «штрафная зона» для установки на них штрафных городков. От «штрафной зоны» на расстоянии 2 м. обозначается линия «полукона», а от линии «полукона» на расстоянии 1м. чертится линия «кона».)

Какое оборудование нужно для игры в «Городки»?

(5 рюх (городков) и по 2 биты на каждого участника.)

Молодцы. Сейчас я вам предлагаю разделиться на 2 команды и поиграть в игру «Чья команда больше вспомнит городошных фигур».

Следующее задание: «Чья команда быстрее построит городошную фигуру».

Проведем небольшое соревнование «Чья команда быстрее выбьет городошную фигуру, затратив на это меньшее количество ударов битой.

4. Спокойная ходьба по периметру площадки с выполнением заданий.

Пальчиковая гимнастика Белка:
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    Сидит белка на тележке, Продает она орешки: Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, Мишке толстопятому, Заиньке усатому. (Народная песенка) 
Занятие в подготовительной группе октябрь № 3 – 4.

З а д а ч и:

1.Закрепить знания о трех способах броска биты . Вспомнить  правильность занятия и.п. при броске биты.

2.Отработать бросок биты «локтевым способом» (замах, движение руки).

3.Следить за осанкой.

4.Воспитывать чувство коллективизма. Развивать интерес к занятию спортом и здоровому образу жизни.

О б о р у д о в а н и е:

 биты,  рюхи.

Х о д  з а н я т и я.

1.Ходьба. Ходьба с высоким подниманием ног.  Бег в умеренном темпе. (45с.)

2. Общеразвивающие упражнения

1.Поднимание рук в стороны.

И. п.: о. с; руки в стороны; и. п. (8 раз)

2.Наклоны туловища вперед.

И. п.: ноги расставлены, ступни параллельно; наклон вперед, не сгибая ноги в коленях; и. п. (8 раз)

3.Приседания.

И. п.: о. с; присесть, спину держать ровно, руки на пояс; и. п. (8 раз)

4.«Вертушка».

И. п.: ноги расставлены, ступни параллельно; закручивание туловища вправо, влево. (8 раз)

5.Поочередное поднимание рук.

И. п.: о. с; правую руку вперед; левую руку вперед; руки опустить. (8 раз)

Прыжки на месте на двух ногах. Бег в умеренном темпе.  Ходьба. (20*2; 45с.)

3.Кто мне скажет, сколько способов броска биты вы знаете?

(три: «локтевой», «плечевой», «комбинированный»)

Давайте вспомним стойку при броске биты.

(Ступни ног поставить вместе, носки несколько развёрнуты и направлены к цели; туловище находится вполоборота к цели. В момент замаха вес тела перенести на стоящую сзади ногу, а во время броска вес тела перемещают на ногу, стоящую впереди. При этом носок правой ноги постоянно направлен к цели, а левой ноги разворачивается к цели при выпуске биты из руки.)

Предложить детям построить полюбившуюся «городошную» фигуру на расстоянии 3м. от линии броска. Игра «Построй любимую фигуру».

Затем все дети выстраиваются на одну линию на расстоянии 3м. напротив своей фигуры и пробуют ее выбить «локтевым» способом броска биты.
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При локтевом броске отведение биты назад и сам бросок выполняют согнутой в локте рукой. Перед замахом бита должна находиться впереди игрока. Сам замах выполняется согнутой в локте рукой с большой амплитудой. Для того, чтобы бита летела горизонтально, её нужно выводить на цель на уровне плеча. Ладонь при этом должна быть опущена вниз. Туловище необходимо поворачивать грудью к цели.

Тот из детей кто выбил фигуру с линии, строит другую.

4.Ходьба. Медленный бег. Ходьба.

Пальчиковая гимнастика Крючочки
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Крепко держатся дружочки,

Не разжать нам их крючочки.

Сцепить мизинцы обеих рук друг с другом, как два крюч​ка, чтобы их было трудно расцепить. Аналогично делать фи​гуры и другими парами пальцев: безымянными, средними, указательными и большими.
Занятие в подготовительной группе ноябрь № 9 – 12.

З а д а ч и:

1.Познакомить с городошной фигурой «Пушка».

2.Познакомить с видами соревнований в «Городки»

3.Отрабатывание правильного  и.п., замаха, движения руки с битой при броске.

О б о р у д о в а н и е:

 биты,  рюхи.

Х о д  з а н я т и я.

1.Ходьба в колонне, постро​ение в пары. Ходьба в парах на носках.  Бег врассыпную.  Ходьба.

2. Общеразвивающие упражнения

1.«Ножницы».

И. п.: ноги слегка расстав​лены, руки в стороны; руки прямые скрестно перед грудью; и. п. (8 раз)

2.Выпады вперед.

И. п.: о. с; шаг вперед правой ногой, согнуть ногу в колене, пе​ренести на нее тяжесть те​ла, одновременно резкое движение рук назад; и. п.; то же другой ногой; и. п. (6 раз)

3.Наклоны в стороны.

И. п.: ноги на ширине плеч; руки за голову, одновре​менно пружинящий наклон вправо (влево); и. п. (6 раз)

4.«Велосипед».

И. п.: лежа на спине; поднятые ноги вверх по​очередно сгибать и разги​бать. (4 раза)

5.«Корзиночка».

И. п.: лежа на животе, руки под подбородком; сгибая ноги, взяться рука​ми за голеностопный сус​тав и потянуться вверх; и. п. (6 раз)

6.Хлопки над головой.
И. п.: о. с; руки вверх — хлопок, по​смотреть на ладони; и. п. (8 раз)

Прыжки на двух ногах, ноги врозь, руки в стороны. (20*2)

Ходьба.

3.Сегодня я хочу вам рассказать какие виды соревнований существуют в игре «Городки».

Виды соревнований:

Личные, когда каждый игрок  выступает индивидуально, между двумя спортсменами.

Командные - участники выступают командами.

В лично-командных соревнованиях участники могут выступать и в личном, и в командном первенствах. 

Победитель соревнований определяется по сумме очков, набранных участниками команд в личном первенстве, или по сумме очков, набранных и в личном, и в командном первенствах. 

Мы с вами чаще всего играем в командные «Городки».

Ребята, сегодня я хочу вас познакомить городошной фигурой «Пушка».
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Давайте потренируемся с вами строить эту фигуру, поиграв в игру «Чья команда быстрее?».

Дети делятся на две команды и по сигналу, показу картинки с изображение фигуры, дети, держа в руке по одной рюхе, выкладывают фигуру на линии города. Каждый участник команды имеет право двигаться в сторону города только лишь после того, как предыдущий игрок вернется к своей команде.

Каждая команда выстроила фигуру «Пушка», теперь можно и поупражняться в бросках биты любым наиболее удобным для вас способом броска. Давайте вспомним с вами правильное и.п. и технику замаха, броска биты.

Каждый участник команд получает по 2 биты и производит по 2 броска по фигуре.

4. Ходьба по залу: 

Как косолапый мишка,               И. п.: стоя, голову не опускать, дви​жения

Пойдем мы все по тише,           сопровождаются произ​несением слова «ах»

Потом пойдем на пятках,          в ритм шагам. Ходьбу постепенно ус​корять,

А после на носках.                     переходя на умеренный по темпу бег,

Повторим так, ребятки,             а потом снова на ходьбу.

И скажем слово «ах».                Остановиться, сделать выдох,

При каждом упражнении           расправить плечи, под​нять голову — вдох.

Мы скажем «ах» в движении. 

Потом быстрее мы пойдем 

И после к бегу перейдем.

Продолжительность (40-45с. 2 раза).

