Тематический план
	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество 
аудиторных часов

	
	
	Всего
	Практич.

	1
	Мир профессий
	2
	1

	1.1.
	Значение правильного выбора профессии
	1
	

	1.2.
	Определение предпочтительного типа профессии
	1
	1

	2
	Критерии выбора профессии
	2
	1

	2.1.
	Наши ожидания от профессии
	1
	

	2.2.
	Определение профессиональной готовности	
	1
	1

	3
	Наши интересы и профессия
	2
	1

	3.1.
	Когда работа интересна человеку
	1
	

	3.2.
	Карта интересов
	1
	1

	4
	Наши способности и профессия
	2
	1

	4.1.
	Требования профессии к личности работника
	1
	

	4.2.
	Определение преобладающего стиля мышления
	1
	1

	5
	Кто может оказать помощь в выборе профессии
	2
	1

	5.1.
	К кому обратиться за помощью в выборе профессии
	1
	

	5.2.
	Способы получения информации о профессии
	1
	1

	6
	Наше здоровье и профессия
	1
	

	6.1.
	Медицинские противопоказания
	1
	

	
	Подведение итогов. Защита творческих работ
	1
	

	
	Всего часов по курсу
	12
	5



