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	Технологии
	Обеспечение этапа
	Прибл.
время

	I.

Начало урока

   
	1.Приветствие, создание мотивации у детей, постановка цели урока

Уч.: есть много шуток про здоровье. Приглашает детей посмотреть на экран, где высвечивается несколько незаконченных шуток, и просит детей закончить шутки . ( Это задание может быть дано на дом, чтобы сократить затрату времени на уроке, особенно в слабых классах).

 Her idea of a balanced diet is to have a bacon sandwich…

( in each hand.)
If you want to look young and thin, …
 (hang around old fat people.)
Уч-ки:  пытаются дать свои смешные окончания шуток, затем шутка высвечивается целиком, ученики читают  шутку.

2. Уч.:  Но это, конечно же, шутки, потому что никому на самом деле не  нравится выглядеть толстым, старым  и больным. А еда очень влияет на то, как мы выглядим, она влияет также на наше поведение и работу нашего ума. Мы с вами  говорили о различных аспектах питания и сегодня на заключительном уроке у нас пройдет кампания за здоровое питание. Мы с вами оценим, насколько правильно питаемся мы с вами и подумаем, что нужно изменить.   


	Весь класс,

 фронтально
	здоровье-сберегающие:

 - создание благоприятной позитивной обстановки для обучения;

- шутки – это эмоциональная подача материала, а материал, который вызывает эмоции, запоминается быстрее, прочнее, охотнее;

- постановка цели урока, т.к. успешнее всего запоминается информация, обсуждаемая в начале и в конце урока.

Когнитивные

-развитие инициативности и креативности

мультимедийнные 

 компьютер 
	компьютер
презентация

(приложение 3)
	5

  мин.

	II.

Основной этап
	Проведение опроса, работа в парах и группах; Учитель.дает инструкции, слушает, следит, чтобы дети говорили по-английски, помогает в случае необходимости. 
1. Класс разбивается на три группы по 4-5 чел. в зависимости от количества детей, каждая группа получает свои карточки для опроса.


	
	здоровье-сберегающие:

- создание благоприятной позитивной обстановки для обучения, т.к. дети работают как партнеры, а учитель как консультант и помощник, а не диктатор;


	Карточки для проведения опроса (приложение  1)
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	Группа А задает вопросы по сбалансированному питанию:

 1.Ешь ли ты фрукты и овощи каждый день?  2. Ешь ли ты молочные продукты каждый день?  3.  Ешь ли ты  рыбу, птицу или мясо  каждый день?

Группа  B задает вопросы о еде, которую надо ограничивать:  1.часто ли ты ешь жареную пищу? 2. часто ли ты ешь  сладости?  3. много  ли ты пьешь кофе?   

Группа  С  задает вопросы о фастфуде: 1.как часто ты  ходишь в Макдональдс?   2. как часто ты  покупаешь готовую еду?  3.часто ли ты пьешь сладкие газированные напитки?

2. На компьютере высвечивается плакат “STEP 1 Pair work”.

Объясняется первый этап работы. Дети  работают в паре, задавая  друг другу  вопросы на карточках и отмечая ответы. Если в группе 5 чел., то двое детей работают в паре, а трое задают друг другу вопросы по цепочке.
3. На компьютере высвечивается плакат “STEP 2  Group work #1, #2, #3, #4 (#5)”. Объясняется   второй этап работы. 

УУ переходят работать в другие группы ( 4,5гр x 3чел) в соответствии с номерами на их карточках ( #1, #2, #3, #4 (#5)) и задают друг другу вопросы  из разных групп, так что получается опрошен каждый ученик по каждому вопросу.

4.  На компьютере высвечивается плакат “STEP 3  Group work A, B, C”. Объясняется   третий этап работы.

УУ возвращаются в свои группы. Назначается старший в группе, секретарь и оформители. Старший опрашивает всех членов своей группы, подсчитывает результат. Секретарь записывает результат и просит оформителей нарисовать столбчатую диаграмму в соответствии с результатами. Одновременно происходит обсуждение результатов.
Физкультминутка  проводится под любую короткую веселую песню на английском языке.

	парная

группа

группа 
весь класс
	-снятие утомляемости: дети работают в парах, группах, меняют группы, передвигаются по классу;

-снятие ситуации неуспешности, т.к. дети работают по четкому алгоритму, но самостоятельно; четкое распределение ролей в группе в соответствии с возможностями детей, чтобы каждый справился с поставленной перед ним задачей; 

- создание атмосферы сотрудничества, т.к. дети работают на один результат;

-физкультминутка под музыку. 

Когнитивно-коммуник

- умение расспросить;

-умение работать с информацией, переводить вербальную информацию в таблицу и в диаграмму;

-умение работать в парах и  группе, проявляя самостоятельность, инициативность, мобильность
	компьютер,

презентация (этапы работы с инструкциями)

заготовки для диаграмм ( приложение  2)

фломастеры 
Запись песни
	4

мин

6

мин

 10
мин 
 2м
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	5.  Презентация и  обсуждение полученных  результатов.
Учащиеся вывешивают свои диаграммы на доске и  2 представителя   каждой группы   комментируют полученные результаты.  Класс смотрит на диаграммы, выслушивает короткие комментарии, и дает советы, что следует изменить в их питании, используя модальный глагол should / shouldn’t.
	весь класс
	- умение  обработать, проанализировать и презентовать полученные результаты;

- умение выделять причинно-следственные связи.

мультимедийнные 

 компьютер

здоровье-формирующие
дети сами оценивают своё питание и дают совет, что следует исправить в их режиме питания.   
	компьютер,

слайд с   лексикой

   
	12м.



	III.

Обобщение, выводы.
	  Уч : Итак, мы с вами проанализировали, как мы с вами питаемся и поняли, что не все обстоит благополучно. Мы с вами проговорили, что  надо есть каждый день, а какие продукты надо ограничивать.  

 В заключение урока давайте введем систему «Светофор» и пометим вредные для здоровья продукты красным цветом, полезные – зеленым, а те, что между, - желтым цветом. 

 Ученики по очереди выходят к доске и разноцветными липучками помечают выбранные продукты.  


	Весь класс
	здоровье-сберегающие:

- использование различных приемов работы для кинестетиков, визуалов, аудиалов;

- красочное оформление доски создает хороший эмоциональный настрой; 
- новые приемы работы повышаю мотивацию. 

 здоровье-формирующ.
дети оценивают продукты питания с точки зрения их полезности
	 Картинки  продуктов на доске,

светофор и
пирамида распределения продуктов (компьютер)  
разноцветные самоклеющиеся бумажки
	   5м
 

	IV.

Подведение  итогов
	 Объясняется домашнее задание: разметить свое меню по системе светофора и сказать, на какие  продукты лучше поменять то, что помечено красным цветом. Учитель показывает образец.

Оценка работы детей.
	
	здоровье-сберегающие:

- позитивная оценка работы детей


	
	 2

мин














