Приложение №3

Конкурс «Яичница»:

Пробежать с воздушным шариком, положенным на сковородку по гимнастической скамейке  не уронив его, вернуться обратно, надеть на голову сковородку и прокукарекать. 
Конкурс «Угадай по вкусу»:
С закрытыми глазами угадать по вкусу различные овощи и фрукты.
Конкурс «Картошка»:
         1 (мама)-пашет (прыгает) на фитболе;
         2 (ребёнок) - сажает (высыпает картошку из корзины);
         3 (папа) - собирает ложкой.
Конкурс «Баня»:
Мама бежит по кочкам до стойки надевает галоши, возвращается обратно. Папа надевает галоши бежит по кочкам до стойки, надевает халат, возвращается обратно. Мама надевает галоши бежит по кочкам до стойки, наматывает на волосы полотенце, возвращается обратно. Ребёнок бежит по кочкам до стойки берёт берёзовый веник, возвращается обратно. И все вместе говорят: «С лёгким паром!».
Конкурс «Сиамские близнецы»:
Два  игрока одевают шорты большого размера – один правую ногу, другой левую и бегут до стойки, обегают её и возвращаются обратно. 

         Конкурс «Салют соперникам» 
Папы и мамы лопают шары, садясь на них, дети собирают лопнувшие шары. У кого           больше.

Конкурс «Молокососы»:
Ребёнок садится на папу верхом, папа везёт до стойки с бутылочкой молока, ребёнок поит свою лошадку (папу) из бутылочки с соской и возвращаются обратно. Кто быстрее.
