                                                                                                                              Приложение №2

Песня «Друзья» Шоу-группа «Улыбка».
Степы расположены в хаотичном порядке. 
1. Одновременно с ходьбой на степе скрестить согнутые руки перед собой, хлопнуть одновременно левой кистью по правому плечу, а правой — по левому плечу.
2. Шаг со степа в сторону, чередуется с приседанием, поднимая руки вперед.
3. Одновременно с ходьбой на степе поднять руки через стороны вверх и хлопнуть над головой.
4. Шаг со степа на степ, поднимая и опуская плечи.
5. Ходьба врассыпную переменным шагом, выполняя руками танцевальные движения.
(Повторить 2 раза.)
6. Сидя на степе, скрестив ноги, руки на поясе. Наклониться вправо, влево.
7. И.п. — то же. Взмахнув руками вперед, быстро встать, вернуться в исходное положение.
8. Стоя на коленях на степе, руки на поясе; опуститься на пятки, руки в стороны, вернуться в исходное положение.
9. Ходьба на степе, бодро работая руками. 
10. Ритмические приседания и выпрямления на степе, руки в свободном движении.
11. Кружение на степе, руки в стороны, в одну и другую стороны.
12. Повторить № 10.
13. Кружение с закрытыми глазами.
14. Шаг на степ — со степа.
15. Бег врассыпную с выполнением заданий для рук.
16. Повторить № 1.
17. Легкий бег на степе чередуется с ходьбой 2 раза.
18. Прыжки, стоя боком на степе, руки на поясе; ноги врозь на пол, ноги вместе, вернуться в исходное положение.
19. Шаг на степ — со степа.
20. Повторить № 18 в другую сторону.
21. Ходьба на степе.

 Комплекс танцевально-ритмической гимнастики «Танец маленьких утят» 
Вступление:

Движения согнутыми в локтях руками вверх-вниз. Ноги переступают с носка на пятку, поочерёдно.

1-й куплет:

1.   Поочерёдное выставление рук вперёд, вверх, в стороны, на пояс. Ноги переступают с носка на пятку, поочерёдно. Повторить 2 раза.

2. Одновременное выставление рук вперёд, вверх, в стороны, на пояс. Ноги переступают с носка на пятку, одновременно. Повторить 2 раза.
3. Выставляем правую ногу на пятку, вращение рук справа. Выставляем левую ногу на пятку, вращение рук слева. Повторить 4 раза.
4. Выставляем правую ногу на носок, мах правой рукой вправо. Выставляем левую ногу на носок, мах левой рукой влево. Повторить 4 раза.
5. Ладони вместе, пружинка и наклон вправо, затем влево. Повторить 2 раза.
6. Руки в замке над головой поднимать и опускать, выполняя пружинку. 6 раз.
7. Руки сжаты в кулак, махи руками вверх-вниз, выполняя пружинку. 8 раз.
Припев:
1. «Показываем лапки» - 4 раза, «машем крылышками» – 4 раза, «виляем хвостиком» - 4 раза, «хлопаем в ладоши» - 4 раза.
2. Шаг правой ногой вправо, приставить левую ногу, выполнить два прыжка вверх. Шаг левой ногой влево, приставить правую ногу, выполнить два прыжка вверх. Шаг правой ногой вперёд, приставить левую ногу, выполнить два прыжка вверх. Шаг левой ногой назад, приставить правую ногу, выполнить два прыжка вверх.
2-й куплет:
1.Наклоны вперёд-назад с отведением рук вперёд-назад. Повторить 8 раз.
2.Покружиться вправо, переступая на носках, выполняя энергичные движения руками. 3. 3.Покружиться влево, переступая на носках, выполняя энергичные движения руками. 

4.Вращение рук в стороны-вверх – 4 раза. Движения рук вперёд-назад, показывая кулачки – 4 раза. Повторить 2 раза.

Припев: повторить упражнения припева.
3 куплет: повторить упражнения первого куплета.

