Приложение № 4
Перспективный план работы психологического клуба для родителей

	Срок
	С кем проводится
	Форма, содержание работы

	Октябрь
	Родители
	1.Анкетирование родителей 

«Вы и ваш ребенок перед поступлением в детский сад»
Цель: показать родителям возможные направления адаптации.

Консультация «Как помочь ребенку быстрее привыкнуть к детскому саду?»

Цель: познакомить родителей с процессом адаптации детей в детском саду.

	
	Родители
	2.  «Психологические особенности детей  раннего возраста»

Цель: познакомить родителей с психологическими особенностями ребенка раннего возраста.

	Ноябрь
	Родители
	3. Семинар – практикум «Игровая деятельность детей раннего возраста»

Цель: создать теплую атмосферу, показать родителям некоторые игровые приемы работы с детьми;

повышение компетентности родителей в вопросах развития игры дошкольника; выявление и коррекция неверных представлений о природе, задачах и основных формах организации детской игры.



	
	Родители
	4.  «Как общаться с ребенком?».

Цель: ознакомление родителей с правилами общения с детьми  раннего возраста.

	Декабрь
	Родители
	5. Тематический тренинг "Влияние родительских установок  на формирование личности ребенка" 

Цель: расширение психологической компетентности родителей в области влияния родительских установок на формирование личности ребенка.



	
	Дети
	6. Наблюдение за детьми

Цель: определение нервно – психического развития

детей раннего возраста



	Январь
	Родители 


	7.  «Кризис трех лет. Как быть?»

Цель: знакомство  родителей с особенностями проявления кризиса, обсуждение  возможных путей выхода из трудных ситуаций, показ родителям пути эффективного и неэффективного взаимодействия с ребенком.

	
	
	8. «Трехлетний ребенок – личность?»

Цель: выяснение, как родители представляют себе навыки и умения детей раннего возраста, помощь  родителям в процессе обсуждения выявить наиболее значимые для них стороны развития детей и их личностных  черт.

Опросник родительского отношения (ОРО) 

А.Я Варги, В. В. Столина.

Цель: выявление родительского отношения.



	Февраль
	Родители
	9. Групповая консультация  «Эмоциональная жизнь ребенка в раннем возрасте»,

«Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка»

Цель: показ  родителям особенностей эмоционально- волевой сферы  развития  ребенка данного возраста.

	
	
	10. Практическое  занятие «Познай себя»

Цель: создать  у родителей позитивный настрой, чувство внутренней поддержки себя и окружающих, дать участникам возможность расслабиться.



	
	Родители
	11. «Типы современной семьи, стили воспитания ребенка».

Цель: расширить знания родителей о современных семьях и стилях воспитания детей

Тест: «Стиль воспитания ребенка в семье»

Цель: выявить стиль воспитания ребенка, которым пользуются  родители

Упражнение «Родительское сочинение» 

Цель: выявить и показать родителям приоритетные  стороны их взаимодействия с ребенком.

	
	
	12. Практическое занятие  «Все мы родом из детства…»

Цель: проживание негативных чувств по отношению к своим родителям, осознание жизненного сценария, формирование чувства принятия и доверия в группе, закрепление мотивации на личностные изменения.



	Март
	Родители
	13. Консультация «Мой ребенок. Какой он?»

Цель: показать родителям, что для ребенка важно не то, каким они его хотят сделать, а то, насколько они его любят и понимают.

Практическое задание «Факторы, влияющие на развитие ребенка»

Цель: выяснить мнение родителей по данному вопросу, обсудить наиболее значимые для них факторы.

	Апрель


	Родители
	14. Воспитание детей с особенностями в поведении (агрессивных)

Цель: познакомить с понятием агрессивности, ее видами и проявлениями, показать основные направления и способы работы с агрессивными детьми, показать приемлемые способы выплескивания гнева, снять мышечное напряжение

	
	
	15. «Любить ребенка. Как?» 

Тест «На какой основе строится отношение отца и матери к ребенку?»

Цель: выявить отношение родителей к ребенку, помочь родителям лучше узнать своего ребенка, актуализировать мнение родителей по данному вопросу, обсудить возможные проявления любви, научить детей и взрослых контролировать свои действия

	Май
	Родители
	16. Анкетирование родителей «Готов ли ваш ребенок к детскому саду?»

Цель: показать родителям возможные направления адаптации.

	
	
	     Опрос «Ваши пожелания и ожидания»


