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«Делай с нами, 

                   делай как я, 

                               делай лучше нас!»
                     (сценарий театрализованного представления)
                                       для учащихся 1 – 4 классов

                    БЕЗНОСНАЯ НАДЕЖДА ВАСИЛЬЕВНА

          МОУ «Новоеловская сош» Большеулуйского района

                          учитель начальных классов

                            с. Новая Еловка, ул. Советская, 49
Цели и задачи мероприятия:
- развивать у детей интерес к физической культуре, понимание значения 

  спорта в жизни человека;

- воспитывать у родителей и детей интерес к совместному проведению 

  досуга;

- воспитание товарищества, взаимовыручки, дружбы.
Место проведения праздника – спортивная площадка школы, спортивный зал. 
Оформление: зал украшен воздушными шарами, флажками,  на стенах плакаты с пословицами о здоровом образе жизни, плакаты с лозунгами «О, спорт – ты мир!», «Путь к медалям олимпийским, начинается с зарядки!» газеты о спортивной жизни  класса с фотографиями детей. 
Оборудование: музыкальный центр, аудиозаписи спортивной музыки, песни «Мы пока не чемпионы» слова М. Пляцковского, музыка Ю. Левитана.
2 кегли, 6 воздушных шаров, 8 кубиков, 2 детских  велосипеда, 8 обручей.

Болельщики усаживаются на скамейки.

Под звуки спортивного марша участники выходят на площадку.
Ведущий: Народная мудрость гласит: «Деньги потерял – ничего не потерял. Время потерял – много потерял. Здоровье потерял – все потерял».  

 Движение для ребенка – не только жизненная необходимость, но и сама жизнь. Без движения нет нормального роста и развития, условий для тренировки важнейших функций организма. Малый объем двигательной активности ребенка ведут к весьма распространенной болезни – гиподинамии, при которой нарушается осанка, деятельности сердечно – сосудистой системы, появляется избыточный вес. Поэтому важную роль играет физическое воспитание в семье. Личный пример родителей, совместные физические занятия, здоровый образ жизни – основа успеха физического воспитания ребенка в семье.
  Приступить к оздоровлению никогда  не рано и никогда не поздно. 

  Желаю вам успехов в состязании.

Дети читают стихи.

1 – й чтец.                 Победа сама не придет никогда,

                                   Победу в борьбе добывают 

                                   В победе частица большого труда,

                                   Задор мастерство дополняет.

2 – й чтец.                 Пусть нам будет холодно и жарко,

                                   Проживем мы без лени и нытья
                                   Но зато отвага и закалка

                                   Наши лучшие друзья.

3 – й чтец.                  Сил и времени не жалко

                                    Другу – спорту посвятить.

                                    Помогает нам закалка 

                                    Побеждать и не грустить.

4 – й чтец.                  Пусть от севера до юга 

                                    Есть у нас друзья

                                    Но без спорта, как без друга

                                    Никому прожить нельзя!

5 – й чтец.                  Мы идем на тренировку!

                                    Спорт, мы знаем – это труд!

                                    Силу, смелость и сноровку

                                    Тренировки нам дают!

6 – й чтец.                  Умоем солнцем спины

                                    И сон водой сотрем.

                                    Кто делает зарядку 
                                    Растет богатырем!

                     Конкурсная программа.
1. Эстафета с кеглями.

Два участника, взявшись за кеглю с двух сторон, бегут до отметки и обратно, передают следующей паре.

2. Эстафета с шарами.
Участник в каждой команде берет по три воздушных шара, бежит до отметки, складывает шары в коробку и возвращается обратно, следующий участник бежит – забирает шары. И так все пробегают.

Участники отдыхают, а болельщики играют, жюри подводит итоги.
Азербайджанская игра «Скакалка». Все желающие игроки садятся в кружок. Сзади сидящих бегает водящий со скакалкой в руках. Потом незаметно кладет на пол скакалку. Игрок у кого за спиной оказалась скакалка, должен быстро встать и догнать водящего, пока он не занял его место.
Спортивно – танцевальный коллектив показывает акробатические упражнения.
3. Эстафета «Колесница».
Двое взрослых соединяют руки в виде стульчика, ребенок садится на руки, так они бегут до обозначения и обратно. Потом следующая тройка, пока все не пробегут.

4. Эстафета «Кубики на руках».
Участники выстраивают пирамидку на ладошке из 4 – х кубиков и бегут до отметки и обратно.

Звучит песня «Мы пока не чемпионы» и все: взрослые, дети под руководством ведущего  разучивают комплекс утренней гимнастики.
5. Эстафета на велосипеде. 

Взять кеглю, сесть на велосипед, доехать до отметки – возле которой должен стоять стул, поставить на стул кеглю и вернуться обратно, передать велосипед следующему участнику.

6. Эстафета с мячом.

Напротив каждой команды выставить по три обруча, в руках участника большой мяч. Участники должны пробежать через обручи, добежать до стены, ударить мяч в стену, поймать его и вернуться обратно, передавая мяч следующему.
Жюри подводит итоги.

Ведущий проводит игру «Поход».
1. Отправляемся в поход                     4. Тишина стоит вокруг          

Сколько нас открытий ждет!                 Вышли косари на луг.

Мы шагаем друг за другом                     Взмах косой туда - сюда

Лесом и зеленым лугом!                          Делай раз и делай два!

2. Крылья пестрые мелькают            5. Сколько выросло грибов!

В поле бабочки летают!                          У осинок и дубов!

1, 2, 3, 4                                                        Мы грибочки собираем 

Полетели, закружили.                             Но коленки не сгибаем!

3. Видим скачут на опушке                  6. К речке быстрой опустились
 Две веселые лягушки.                             Наклонились и умылись
 Прыг – скок, прыг – скок                       1, 2, 3, 4
 Прыгать с пятки на носок!                   Вот как славно освежились!

7. А теперь поплыли дружно 
   Делать так руками нужно

  Вместе раз – это брасс,

  Одной, другой – это кроль,

  Качаясь на волне – плывем на спине, 

 Вышли на берег крутой и отправились  - домой!

7. Заключительная эстафета. Перед каждой командой положить мат, поставить по 3 барьера. Участники должны добежать до мата, выполнить кувырок вперед, пролезть под барьерами, добежать  до отметки и обратно.

Пока жюри подводит итоги, спортивно – танцевальный коллектив показывает спортивный танец с большими мячами под музыку из кинофильма «Бригада».
Акробатический номер.
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Подведение итогов, награждение всех участников.
