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Содержание программы по внеурочным занятиям

Учебно-тематический план 
	№
	Наименование разделов, тем
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	
	Теория

      
	Практика



	1
	Подвижные игры
	30
	
	

	1.1
	Сюжетные игры
	8
	
	8

	1.2
	Бессюжетные игры
	8
	
	8

	1.3
	Игры с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр
	12
	
	13

	1.4
	«Что мы знаем об играх»
	1
	1
	

	1.5
	Фестиваль подвижных игр
	1
	
	1

	2
	Ритмика с элементами фитнеса
	36
	
	

	2.1
	Упражнения на ориентировку в пространстве, чувство ритма 
	4
	
	4

	2.2
	Ритмико-гимнастические упражнения
	6
	
	6

	2.3
	Презентация  «Мир ритмики»
	1
	1
	

	2.4
	Элементы детского фитнеса (базовая аэробика, классическая аэробика с предметами)
	20
	
	

	2.5
	Игры под музыку
	4
	
	

	2.6
	«Фитнес - марафон»
	1
	1
	

	
	Всего 
	66
	
	


