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               Памятка о чайном грибе.
Гриб чайный настаивают на сладком чае (отсюда его название); его настой содержит такие витамины, как аскорбиновая, никотиновая, пантотеновая кислоты и рибофлавин, органические кислоты – уксусную, щавелевую, молочную, лимонную, глюконовую. Есть в нем так же кофеин, катехины, небольшое количество спирта (как в кефире и кумысе) и углекислый газ. Скапливаясь под чайным грибом, углекислый газ удерживает его на поверхности.

Качественный настой такого чайного гриба, который часто именуют чайным квасом, очень приятен и освежающ. Такой напиток очень хорошо употреблять летом, вместо обычного кваса для уталения жажды. Чайный гриб имеет очень сильные бактерицидные свойства, а именно он очень сильно задерживает рост и полностью останавливает развитие всяческих болезнетворных бактерий,  и даже существуют случаи, когда чайный гриб убивает эти самые бактерии. Благдаря этим свойствам чайного гриба им очень полезно полоскать ротовую полость при таких тяжелых заболеваниях, как ангина, острый катар дыхательных путей, десенное воспаление и воспаление языка, а также чайный гриб замечательно лечит и профилактирует всю дыхательную полость. Но стоит также помнить, что чайный гриб, а вернее его настой, имеет хоть и не очень сильное, но достаточное послабляющее действие.Полезен этот напиток страдающим гастритом с пониженной кислотностью желудочного сока. Тем же, у кого она повышена, пить чайный квас не рекомендуется. Из-за наличия в напитке сахара не рекомендуется он и больным сахарным диабетом.

  Лечебные свойства чайного гриба 
(http://www.nmedik.ru/sredstva/chainyi-grib/chainyi-grib.html)

· Лечение желудочно-кишечных заболеваний 

· Лечение гастрита 

· Лечение язвенной болезни 

· Лечение колит 

· Лечение нарушений пищеварения и работы кишечника 

· Лечение геморроя 

· Лечение ангин и хронического тонзиллита 

· Лечение стоматита 

· Лечение ангины 

· Лечение насморка 

· Применение чайного гриба при ожирении и лишнем весе
· Лечение гипертонии с помощью чайного гриба
  Чайный гриб – натуральное косметическое средство 

· Лечение угревой сыпи с помощью чайного гриба 

· Секреты ежедневного ухода за кожей 

· Уход за кожей лица  

· Уход за сухой и стареющей кожей 

· Уход за волосами с помощью чайного гриба 

· Уход за руками 

· Уход за ногами 
