Приложение 5
ЗРИТЕЛЬНАЯ  ГИМНАСТИКА

на занятиях  учителя – логопеда

Используя мультимедийные средства в процессе коррекционно – развивающего обучения, следует помнить о тех перегрузках на орган зрения, которые испытывает ребёнок, включенный в этот процесс.

Зрение – мощный источник наших знаний о внешнем мире, 90% информации мы получаем посредством зрения, поэтому глаза ребёнка заслуживают исключительного внимания и бережного отношения. Вдвойне эта проблема актуальна, если у ребёнка имеются нарушения зрения (в моих группах таких детей двое – 6,7%).

Поэтому учителю-логопеду приходится учитывать возможности детского зрения и влияние компьютера на зрение детей. Для профилактики и коррекции нарушений зрения на фронтальных, подгрупповых и индивидуальных занятиях провожу гимнастику для глаз в сочетании с двигательной активностью.

Основными принципами зрительных гимнастик являются:

· индивидуальных подход в зависимости от возраста, зрительных нарушений;

· состояние здоровья;

· регулярность проведения;

· постепенное увеличение нагрузок за счет регулирования времени;

· сочетание зрительных упражнений с двигательной активностью;

· развитие интереса ребенка к данному виду упражнений.

         Зрительная гимнастика – составляющая часть коррекционно-образовательной работы с использованием компьютерных программ. Она комплексно воздействует на развитие ребёнка и эффективно сочетается с развитием речи (способствует обогащению и активизации словаря, развитию грамматических компонентов языка и связной речи), пространственной ориентировки и физическим совершенствованием детей.

Примерные зрительные упражнения
с учётом лексических тем

	Речевое сопровождение
	Зрительные упражнения

	Тема: «Овощи, фрукты»

	Ослик

Ослик ходит, выбирает,

Что сначала съесть, не знает.

Наверху созрела слива,

А внизу растёт крапива,

Слева – свёкла, справа – брюква,

Слева – тыква, справа – клюква,

Снизу – свежая трава,

Сверху – сочная ботва.

Закружилась голова,

Кружится в глазах листва,

Выбрать ничего не смог

И без сил на землю слёг.
	Дети вытягивают вперёд указательный палец правой руки, свободно перемещают его и следят глазами.

Посмотреть вверх.

Посмотреть вниз.

Движения глазами влево – вправо.

Посмотреть вниз.

Посмотреть вверх.

Круговые движения глазами.

Закрыть глаза.



	Тема: «Домашние животные»

	Васька

Ходит Васька беленький,

Хвост у Васьки серенький,

Только мышки заскребут,

Чуткий Васька тут как тут.

Когти расправляются,

Глазки закрываются.

Васька мышек сторожит,

Притворился, будто спит.


	Движения глазами влево – вправо.

Указательные пальцы обеих рук поднести к внешним уголкам глаз и потянуть их, чтобы глаза сузились в щелочку, одновременно часто моргая.

Опустить руки, расслабиться на 2-3 секунды.

Закрыть глаза.

	Тема: «Зима»

	Снег – снежок

Снег – снежок, снег – снежок

По дорожке стелется.

Снег – снежок, снег – снежок

Белая метелица.

Снег – снежок, снег – снежок

Замело дорожки.

Снег – снежок, снег – снежок

Тает на ладошке.


	Частое моргание глазами.

Движение глазами влево - вправо.

Частое моргание глазами.

Круговые движения глазами.

Частое моргание глазами.

Посмотреть вдаль.

Частое моргание глазами.

Посмотреть на ладошку.



	Тема: «Весна»

	Весна, весна! Пришла весна!

Тепло на крыльях принесла.

И вот на самом солнцепёке

С поднятой гордо головой

Расцвёл подснежник голубой.


	Потереть ладошки друг о друга и прикрыть ими сомкнутые глазки.

Широко открыть глаза.

Поморгать глазками.


Зрительная гимнастика проводится в середине занятия (после 5 мин. работы для пятилетних и после 7-8 мин для шестилетних детей) и в конце или после всего развивающего занятия с использованием ИКТ (после заключительной части).
Зрительная гимнастика «Птичка»

Цель: Развитие глазодвигательных мышц, внимания.

Ход игры: Дети следят глазами за полётом птички на указке.
Воробышек – птащка,

Серая рубашка,

Выше, выше, воробей,

Улетай-ка, не робей!
К указке прикреплён рисунок воробья или бумажная игрушка. Ведущий двигает указкой. Дети следят за движением птички на конце указки.

Зрительная гимнастика во время работы на компьютере

               (Разработана специалистами Института возрастной физиологии РАО) 

Упражнение со зрительными метками № 1 

В группе, кабинете заранее подвешиваются высоко на стенах, углах, в центре стены яркие зрительные метки. Ими могут быть игрушки или красочные картинки (4-6 меток). Игрушки (картинки) целесообразно подбирать так, чтобы они составляли единый игровой сюжет. И время от времени менять их. Например, в центре стены помещается машина (или бабочка). В углах под потолком - цветные гаражи. Детям предлагается проследить взором проезд машины в гаражи или на ремонтную площадку. Бабочка может перелетать с цветка на цветок. 

Методика проведения упражнения: 

1. Поднять детей с рабочих мест.

2. Объяснить детям, что они должны делать: по команде педагога, не поворачивая головы, одним взглядом глаз проследить движение машины в синий гараж, затем в зеленый и т.д. Очень важно сделать акцент на то, чтобы дети не поворачивали головы. 

3. Учитель-логопед предлагает переводить взор с одной метки на другую под счет 1-4. 

4. Целесообразно показывать детям, на каком предмете необходимо каждый раз останавливать взгляд. Можно направлять взор ребенка последовательно на каждую метку, а можно - в случайном порядке. 

5. Скорость перевода взора не должна быть большой. Переводить взор надо так медленно, чтобы за все упражнение было не больше двенадцати фиксаций глаз. 

6. Продолжительность упражнения - 1 минута. 

7. Следить за тем, чтобы дети во время выполнения упражнения не поворачивали головы. 
Упражнение со зрительными метками и поворотами головы № 2 

Выполняется так же, как предыдущее, но с поворотами головы. 

Игровым объектом может служить елочка, которую нужно нарядить. Необходимые для этой цели игрушки и зверушки дети должны отыскивать по всему компьютерному залу. 
Методика выполнения упражнения: 

1. Логопед просит детей подняться с рабочих мест и стоять около стула, лицом к нему. 

2. Объясняется задача: «Вот елочка (она стоит на столе или ее большое плоскостное изображение висит на стене), ее нужно нарядить». 

3. Педагог просит соблюдать следующие условия: «Стойте прямо, не сдвигая с места ног, поворачивая одну лишь голову, отыщите в группе (кабинете) игрушки, которыми можно было бы нарядить елочку, и назовите их». 
В этом упражнении и во многих других с использованием предметов, рисунков, игрушек подбираю их таким образом, чтобы максимально большее количество раз повторить звук, над которым работаем.
4. Темп выполнения упражнения - произвольный. 

5. Продолжительность - 1 минута. 

Физкультура для глаз

(Этот комплекс разработали профессор-офтальмолог Э.С. Аветиосов, кандидат медицинских наук, специалист по спортивной медицине Е.И. Ливадо и кандидат педагогических наук Ю.И. Курпан.)

1. Крепко зажмурить глаза на 3—5 секунд, затем открыть их. Повторить 6—8 раз. Упражнение укрепляет мышцы век, расслабляет мышцы глаз и улучшает их кровоснабжение.

2. Быстро моргать в течение 15 секунд. Повторить 3—4 раза. Упражнение улучшает кровообращение мышц глаз.

3. Закрыть глаза и массировать веки круговыми движениями пальца в течение 1 минуты. Упражнение расслабляет мышцы глаз, улучшает их кровоснабжение. 
Зрительная гимнастика (М. Пеньковская)

	Текст
	Движения

	Утром солнышко встаёт,

Спать ребятам не даёт.

Глазки просыпаются,

Солнцу улыбаются.

Мы потерли их немножко,

Сразу глянули в окошко – 

Лучик тёплый увидали,

На ладонь свою поймали.

Он с ладошки – прыг да скок,

На головку, на носок.

Я его поймать хочу,

Головою я кручу. 

Спрячусь и зажмурюсь,

Улыбнусь, нахмурюсь.

Ножками потопаю,

Ручками похлопаю.

Приходи скорей, дружок,

Нарисуем мы кружок.

Ты на пальчик мой садись

И со мною порезвись.

Ты весёлый, озорной,

А теперь беги домой!
	Потягивание с разведением рук в стороны вверх.

Частое моргание глазами.
Повороты головы в стороны с улыбкой.

Закрыть глаза и легко потереть веки боковыми гранями больших пальцев, сжав остальные в кулак, движения от носа к вискам и обратно.

Направить взгляд вдаль (посмотреть в окно).

Протянуть руки вперед, стараясь «достать до лучика», поднести ладони к лицу – взглядом следить за движением ладоней.

Отставить правую руку вперёд, посмотреть на ладонь; то же левой рукой. Руки скрестить на затылке, указательным пальцем правой руки достать кончик носа.

Хватательные движения руками перед собой на уровне глаз дальше и ближе; повороты головы в стороны: голова вправо – движения правой рукой с фиксацией взора; то же – влево.

Закрыть глаза ладонями, зажмуриться
Улыбнуться, нахмуриться.

Потопать ногами.

Похлопать в ладоши.

Выполнить «шагающие» движения указательным и средним пальцами правой руки по открытой ладони левой руки.

Рисование перед собой указательным пальцем максимально возможного круга, следя за движением пальца взором.

Ладонью правой руки погладить воображаемый лучик, находящийся на ладони левой руки, «взять» лучик обеими ладонями, поднести к лицу и подуть на него.


Зрительная гимнастика «Поиграем с матрешками»
    Упражнения   выполняются   стоя,   у каждого  ребенка   в  руках  матрешка.

1. Логопед: - Посмотрите, какая красивая матрешка пришла к вам в гости, какой красивый у 

    нее платочек» (2-3 сек).

    - Посмотрите, какая у меня матрешка. (2-3 сек).

    - А теперь опять посмотрите на свою матрешку (2-3 сек). Повторить 4 раза.
2. Логопед: - Матрешки у нас веселые, любят бегать, прыгать. Вы за ними внимательно
    следите   глазами:   матрешка   подпрыгнула   вверх,   присела,   побежала вправо,   влево.
    Повторить   4   раза.

3. Логопед: - Матрешки любят кружиться в хороводе. Они пойдут по кругу, а мы будем глазами следить за ними. Повторить 4 раза.

4. Логопед: - Моя матрешка очень любит играть в прятки. Вы сейчас крепко зажмурите глаза, а она спрячется. Попробуем глазами найти ее. Повторить 4 раза.
