Приложение 1

«МЫ КАПУСТУ РУБИМ»

Мы капусту рубим, рубим! (2 раза)

(ребёнок изображает рубящие движения топор, двигая прямыми ладошками вверх и вниз)

Мы капусту режем, режем! (2 раза)

(ребром ладошки водим вперёд и назад)

Мы капусту солим, солим! (2 раза) 

(собираем пальчики в щепотку и делаем вид, что солим капусту)

Мы капусту жмём, жмём! (2 раза)

(энергично сжимаем и разжимаем кулачки)

Мы морковку трём, трём! (2 раза)

(правую ручку сжимаем в кулачок и двигаем её вверх – вниз вдоль прямой ладошки  левой руки, изображая тёрку)

«ПЕЧЁМ ПИРОГИ»

Тесто мнём, мнём!

(ребёнок поочерёдно «давит» кулачками воображаемое тесто)

Тесто жмём, жмём, жмём!

(малыш резко сжимает пальцы в кулаки и разжимает их, сначала одновременно, потом поочерёдно)
Пироги мы испечём!

(руками «лепим» пироги, как бы перекладывая из одной ладошки в другую)

 «ОТЛИЧНЫЕ ПШЕНИЧНЫЕ»

(из шведской народной поэзии, пер. И.Токмаковой)

Мы печём пшеничные

Пироги отличные.

(одну ладонь кладём на другую, потом наоборот – лепим порожки)

Кто придёт к нам пробовать

Пироги пшеничные?

(две ладони рядом, изображаем поднос с пирожками)

Мама, папа, брат, сестра,

Пёс лохматый со двора.

(по очереди загибаем пальцы, начиная с большого)

И другие, все, кто может,

Пусть приходят с ними тоже.

«ЗАМОЧЕК»

На двери висит замок

(соединяем руки в замочек, переплетая пальцы)

Кто его открыть бы мог?

Покрутили?

(поворачиваем замочек, не расцепляя пальцев)

Потянули,

(раздвигаем ладошки в разные стороны, пальчики по-прежнему сцеплены)

Постучали,

(ладошки хлопают друг о друга, пальцы при этом остаются в замке)

И открыли!

(расцепляем пальцы)

 «ЗАЙЧИК С БАРАБАНОМ»

(указательный и средний пальчики подняты вверх (это ушки зайчика), мизинец и безымянный пальцы прижаты к ладони. Большой палец стучит по безымянному и мизинцу.)

Барабанит зайчик в барабан.

Там – там – там. Там – там – там.

«НОГИ ШЛИ ПО ДОРОГЕ»

Большие ноги шли по дороге топ – топ – топ

(на каждый «топ» медленно ставим на поверхность стола поочерёдно правую и левую руку, изображая движения ног)

Маленькие ножки бежали по дорожке топ – топ – топ, топ – топ – топ

(строчка читается в более быстром темпе, указательный и средний пальцы руки передвигаются по поверхности, изображая бег)

«МАЛЬЧИК – С ПАЛЬЧИК»
(Пальцы руки сжаты в кулачёк. На каждую строчку стишка ребёнок разгибает (при помощи другой руки) по одному пальчику)

Пальчик – мальчик, где ты был?

(поднимаем большой палец и обращаемся к нему)

С этим братцем в лес ходил.

(разгибаем указательный палец)

С этим братцем щи варил.

(разгибаем средний палец)

С этим братцем кашу ел.

(разгибаем безымянный палец)

С этим братцем песни пел.

(разгибаем мизинец) Затем руки можно поменять.

 «ПЯТЬ БРАТЬЕВ»

(большой палец руки соединяют поочерёдно с каждым пальчиком)

Идут четыре брата

Навстречу старшему.

- Здравствуй, большак! – говорят.

- Здорово, Васька – указка,

Гришка – серёдка,

Мишка – сиротка

Да крошка Тимошка.

«ЯБЛОЧКО»

Катилось яблочко по огороду

(сложите руку в кулак  и покрутите кулаком)

И упало прямо в воду – 

Бульк!

(уроните руку вниз)

«ДОЖДИК»

Дождик, дождик, посильней,

(машем открытыми ладошками вверх – вниз)

Будет травка зеленей,

(ставим на стол открытые ладошки растопыренными пальчиками вверх)

Вырастут цветочки, 

На кругленьком лужочке!

(свёрнутые в кулачок пальцы обеих рук раскрываются, изображая распускающиеся цветы)

 «УСТАЛИ»

Мы сегодня рисовали,

Наши пальчики устали.

Наши пальчики встряхнём,

Рисовать опять начнём.

(Поднять руки перед собой, встряхнуть кистями и притопывать)

«КНИГА»

Зайка книгу нашёл,

И открыл, и прочёл,

А закрыл, всё забыл.

И снова открыл,

И всё повторил,

А закрыл, опять забыл.

(Ладони прижаты друг к другу, пальцы расположены горизонтально. На слове «открыл» - ладони открыть, мизинцы прижаты друг к другу. На слове «закрыл» - ладони прижимаются друг к другу).

«ЁЛКА»

Ёлка быстро получается,

Если пальчики сцепляются.

Локотки ты подними,

Пальчики ты разведи.

(Ладони от себя под углом друг к другу, пальчики переплести и выставить вперёд. Локти слегка развести).

 «ДОМ  И  ВОРОТА»

На поляне дом стоит,

Ну, а к дому путь закрыт.

Мы ворота открываем,

В этот домик приглашаем!

(Пальцы обеих рук делают «крышу». Руки повёрнуты ладонями к груди, средние пальцы соприкасаются, большие вверх – «ворота». Ладони разворачиваются).

«ДРУЖБА»

Дружат в нашей группе

Девочки и мальчики.

(Соединять пальцы в «замок»)

С вами мы подружим

Маленькие пальчики.

(Касание кончиков пальцев обеих рук)

Раз, два, три, четыре, пять –

(Парное касание пальцев от мизинцев)

Начинай считать опять.

(Руки вниз, встряхнуть кистями)

Раз, два, три, четыре, пять –

Мы закончили считать.

