ПРИЛОЖЕНИЕ №3 к занятию №13 блок III
ТЕСТ НА ОЦЕНКУ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ ЛИЧНОСТИ

Инструкция:

1.
Прочитайте внимательно каждый из приведенных ниже вопросов, оцените, на
сколько это качество у вас развито, и поставьте соответствующую цифру в
соответствующей графе;

2. Просчитайте общую сумму набранных баллов.

3. Объедините   по порядку все вопросы по три вместе и сосчитайте набранные

баллы.

	3. Я точно знаю, в какой сфере я смогу заработать
	
	
	
	
	

	4. У меня всегда хватает энергии довести начатое дело до конца
	
	
	
	
	

	5. Я редко устаю
	
	
	
	
	

	6. Мои родители и учителя считали меня старательным и прилежным
	
	
	
	
	

	7. Мне часто удается, казалось бы при   неразрешимой проблеме, найти неожиданно простое и даже   оригинальное решение
	
	
	
	
	

	8. Я быстро осваиваю новые виды деятельности
	
	
	
	
	

	9.Я часто бываю инициатором нововведений в нашем коллективе
	
	
	
	
	

	10. Я способен на риск, даже если шансы на успех невелики
	
	
	
	
	

	11. Мои друзья считают меня человеком общительным
	
	
	
	
	

	12. Покупая дорогую, но необходимую мне вещь, я принимаю решение сам, полагаясь на собственный вкус
	
	
	
	
	

	13. Я высказываю свое мнение, даже если оно кому- то не нравится
	
	
	
	
	

	14. В дискуссиях и спорах мне чаще всего удается настоять на своем
	
	
	
	
	

	15. Принимая ответственное решение, я полагаюсь только на себя, не с кем не советуясь
	
	
	
	
	

	16. В кругу друзей мне нравится быть душой компании
	
	
	
	
	

	17. Мне легко удается установить контакт с другими людьми
	
	
	
	
	

	18.Я предпочитаю брать на себя ответственность,   осуществляя руководство другими людьми, а не   подчиняться кому - либо
	
	
	
	
	

	19.Я систематически занимаюсь самообразованием, саморазвитием своих личностных качеств
	
	
	
	
	

	20. Я веду дневник, где планирую свою жизнь, анализирую свои ошибки и промахи
	
	
	
	
	

	21. Если я чего-то добился, то благодаря саморазвитию и самообразованию.
	
	
	
	
	

	22. Вечером после рабочего дня я быстро засыпаю
	
	
	
	
	

	23. Если мне кто-то нагрубит, то я быстро забываю об этом
	
	
	
	
	

	24. Я стремлюсь, и мне удается не втягивать себя в конфликты
	
	
	
	
	

	25. Считают ли Вас друзья, коллеги "перспективным" в плане профессионального роста?
	
	
	
	
	

	26. Как часто по своей инициативе Вы участвуете в дискуссиях, семинарах, конференциях?
	
	
	
	
	

	27. В профессиональном плане в последние 2 года я имею продвижение по службе (повышение квалификации)
	
	
	
	
	

	28. Я считаю, что работу надо делать тщательно и качественно, или не делать вообще
	
	
	
	
	

	29. Я могу одну и ту же работу переделывать неоднократно, вносить качественные улучшения
	
	
	
	
	

	30. Были ли у Вас случаи, чтобы выполненную работу руководитель попросил   сделать еще раз?
	
	
	
	
	


Интерпретация результатов теста:

Переведите ваши результаты в баллы в соответствии с указанными данными:

А = 5 баллов

Б = 4 баллов

В = 3 балла

Г = 2 балла
Д = 1 балл

Максимально набранная сумма баллов – 150, минимальная – 30.

Суммируйте свои баллы и найдите свой уровень по следующей таблице:
	Баллы
	Уровень конкурентоспособности

	30-42
	низкий

	43-70
	ниже среднего

	71-109
	средний

	110-137
	выше среднего

	138-150
	высокий
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