ПРИЛОЖЕНИЕ. Материалы к занятиям.

 Программа формирования самоконтроля.
	Программа самовоспитания.

Фамилия, имя ________________________________ класс________

1 этап. Какой я. Дата заполнения_____________________

№

Мои лучшие качества.

№

Мои худшие качества.



	2 этап. Чтобы я хотел изменить в себе. Дата заполнения__________

1. _____________________________________________________________________

2.______________________________________________________________________

3.______________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________________

5. _______________________________________________________________________

3 этап. Как это сделать. Решение проблемы. Дата заполнения______

1. _______________________________________________________________________

2._______________________________________________________________________

3._______________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________________

5. ______________________________________________________________________

4 этап. Программа действий. Контроль. 

№

Программа действий.

Контроль. Даты.

5 этап. Мои результаты. 

1. _______________________________________________________________________

2._______________________________________________________________________

3._______________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________________

5. _______________________________________________________________________




