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Примерное распределение учебного времени

на различные виды программного материала (сетка часов)

для учащихся 6 класса при трехразовых занятиях в неделю

на 2011-2012 учебный год

	№ п/п
	Виды программного материала
	Количество часов

(уроков)

	1.
	Базовая часть
	81

	1.1.
	Основы знаний о физической культуре
	3

	1.2.
	Легкая атлетика
	12

	1.3.
	Спортивные игры
	16

	1.4.
	Гимнастика с элементами акробатики
	9

	1.5.
	Подвижные игры-эстафеты
	12

	1.6.
	Кроссовая подготовка
	6

	1.7
	Плавание
	15

	1.8
	Самостоятельные занятия
	5

	1.9
	Организаторские умения
	3

	1I.
	Вариативная часть
	21

	2.1.
	Единоборства. Борьба «самбо»
	21


                                                                               ИТОГО:                                102
Примерное распределение учебного времени

на различные виды программного материала (сетка часов)

для учащихся 6 класса по триместрам при трехразовых занятиях в неделю

на 2011-2012 учебный год

	№ п/п
	Виды программного материала
	I
триместр
	II
триместр
	III
триместр

	1
	Основы знаний о физической культуре
	1
	1
	1

	2
	Легкая атлетика
	5
	-
	7

	3
	Спортивные игры
	8
	-
	8

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	-
	4
	5

	5
	Подвижные игры-эстафеты
	6
	6
	-

	6
	Кроссовая подготовка
	3
	-
	3

	7
	Плавание
	8
	-
	7

	8
	Самостоятельные занятия
	2
	1
	2

	9
	Организаторские умения
	1
	1
	1

	10
	Единоборства. Борьба «самбо»
	-
	21
	-


                                                                    ВСЕГО:                   34                  34                    34  

                                                                     Составил: ___________________Юсупходжаев Ю.Н.

