Приложение 2.
Родительское собрание.
Тема: «Эмоциональное благополучие ребенка в семье».
(построено на обсуждении проблем ребенка в детских стихотворениях)

 По материалам книги  Урунтаевой Г.А. , Афонькиной Ю.А. Как я расту: советы психолога.-М.: Просвещение: Учеб лит., 1996.)
1.Здравствуйте! Тема нашего собрания «Эмоциональное благополучие ребенка в семье.
Что является эмоциональным благополучием детей? 

(ответы)

Да,  эмоциональное  благополучие характеризуется     положительным эмоциональным состоянием. Но возможно возникновение такого состояния как эмоциональное неблагополучие.    Это обычно отрицательные эмоцио​нальные переживания, такие как гнев, агрессия, разочарование, неуверен​ность в себе и другие. Они не так уж безопасны, так как могут затормозить полноценное развитие ребенка. На его возникновение влияет ряд причин: особенности отношений со сверстниками, неправильное воспитание.
Отдельные моменты в семейной и общественной жизни Главное вовремя выявить эмоциональные трудности ребенка и попы​таться повлиять на них. Что-то может сделать детский сад, но большую по​мощь окажет семья. Так как родители являются главными, самыми близкими и авторитетными людьми для ребенка.
На нашем собрании мы поговорим о том, что может привести к эмо​циональному неблагополучию и как лучше формировать благополучие ре​бенка именно в семье.
2.Вам предлагается прослушать стихи разных детских авторов и по ка​ждому обсудить определенный вопрос. За каждый ваш ответ вам будет выда​ваться фишка. В конце собрания вы узнаете, зачем это будет делаться.
1)Чтение стихотворения «Мама» Г. Демыкина:
Платьев у мамы
Ну прямо
Не счесть.
Синее есть
И зеленое есть,
Есть голубое

С большими цветами -
Каждое служит по-своему маме.

Брошен небрежно
В этом уходит



На спинку кровати
Она на завод,

 

Старый, потрепанный В этом в театр
И в гости идет,



Мамин халатик.
В этом сидит,



Я подаю его
Занята чертежами...


Бережно маме,
Каждое служит по-своему маме.

А почему -
   Если наденет



Догадаетесь сами:
Халатик цветной,
Значит, весь вечер
Пробудет со мной.
            - Какие чувства переживает ребенок?
           - Какую позицию взрослый должен занять по отношению к ребенку?
Выслушав ответы родителей педагог дает свой.
Ответ: Мама - самый Близкий для ребенка человек. Она не только мо​жет научить, помочь, но и понять, утешить. Малыш очень нуждается в ее ласке, заботе, внимании. Общение ребенка с мамой - важнейшее условие развития личности, эмоций и чувств малыша.

2)» Ну зачем?» И. Токмакова
Я могу и в углу постоять,
Час могу, два могу или пять.
Я не брал эту запонку красную,

Ну зачем говорите напрасно вы!
В чем причина возникновения чувства обиды?
Предположите, как несправедливое отношение взрослого к ре​бенку может повлиять на развитие его личности.
Ответ: Обида часто возникает из-за несправедливости взрослого по отношению к ребенку. Его переживание может протекать бурно: малыш па​дает на пол, громко кричит, пытаясь доказать свою невиновность, захлесты​вается слезами. Иногда же он замыкается в себе, проявляет непонятное с точ​ки зрения упорство и молчит. Избегайте подвергать ребенка такому испыта​нию. Помните, что он беззащитен перед взрослым, а подобные переживания оставляют след на всю жизнь.
« Последний» В. Еремин
Я сижу, к стене прижался.
Жду, когда ругать начнут
Группа вся ушла домой.
Быть последним очень плохо
Почему - то задержался
Даже несколько минут.
На работе папа мой. Не могу я спрятать вздоха,
Охарактеризуйте эмоциональное состояние ребенка, определите его причины.
Ответ: Одиночество остро переживается ребенком. Взрослый просто задержался и не успел прийти, а ведь малыш думает, что о нем забыли и он больше никому не нужен.
« Обида» А Барто

Моей сестренке двадцать дней,

Истратил на Аленку.
Но все твердят о ней, о ней:



Я гвоздь в сарае забивал,
Она всех лучше, всех умней.



И то не слышал я похвал!
И слышно в доме по утрам:

Обиду трудно мне скрывать,
Она прибавила сто грамм!




Я больше не могу.
Ну девочка, ну умница!



И вот я тоже лег в кровать
Она водички попила -

И стал кричать: -Агу!
За это снова похвала:

Взглянул мой папа на меня:
Ну девочка, ну умница.-

Ты что вопишь средь бела дня?!
А мама шепчет: - Прелесть!-



Тогда я лег лицом к стене,
В восторге от Аленки.-

И ждал я нахлобучки.
Смотрите разоделись

Вдруг мама бросилась ко мне:
Мы в новые пеленки!
- Давай возьму на руки ребенка!
-Смотрите, мы зеваем,
   А я в ответ:
Мы ротик разеваем!-
- Я не грудной!
Кричит довольный папа,
  Ты просто так побудь со мной.
И он неузнаваем -
Он всю цветную пленку
Какие чувства у мальчика?
Понимают ли папа и мама сына?
К каким последствиям в развитии личности может привести педагогически неоправданное поведение родителей?
Предложите модель поведения родителей при рождении в семье второго ребенка.
Ответ: Появление в семье второго ребенка - очень ответственный мо​мент в воспитании. Нужно сделать так, чтобы старший ребенок не почувствовал свою ненужность, заброшенность, не ощутил недостатка в любви и заботе. Давайте старшему ребенку почувствовать себя взрослым, покажите, что его помощь необходима, что вам без него не обойтись. Опасайтесь сделать младшего кумиром семьи.
« Ночью в поезде» Е. Григорьева
Поезд ночью грохотал,

Я прислушался, и правда -
Будто кто-то хохотал.
И никто не хохотал.
Я сказал тихонько маме:
Это поезд, скорый поезд
Волки гоняться за нами!

Мне колесами шептал:
Что ты, разве это волки? —
«Рельсы к бабушке бегут,
Шепчет мама с нижней полки.-
Спи, я тут, я тут, я тут...»
Это так стучат колеса:

Спи, я тут, я тут, не бойся!
Какова роль взрослого в возникновении и становлении эмоцио​нального состояния, эмоциональности ребенка?
Ответ: В присутствии взрослого ребенок чувствует себя уверенно и защищено. Страхи возникают чаще, если ребенок одинок, если ему не хва​тает любви и внимания со стороны взрослого.
По разобранным нами стихотворным ситуациям можно увидеть следующие факторы, ведущие к эмоциональному неблагополучию:   

-
Нехватка у ребенка доверительного общения с родителями
- Неправильная позиция родителей при воспитании
- Особенности состава семьи ( появление второго ребенка, развод в семье, появление отчима).
Главное, чтобы родители научились понимать эмоции своего ребенка,
принимали правильную позицию при его воспитании.
За ответ вам выдавались фишки.
-
Как вы думаете зачем?
Так вот каждая фишка это поощрение, благодарность за ответ.
-
Что вы чувствовали, когда их получали?
На самом деле фишки - символ вашего успеха в деятельности. Для ре​бенка тоже очень важно быть успешным в любом виде деятельности — игре, разговоре, домашнем выполнении дел. Так что не забывайте благодарить, хвалить и разговаривать с вашим ребенком. Вот тогда у него сформируется чувство уверенности в себе и своих способностях, понимание того, что вы его любите, уважаете. Все это формирует эмоциональное благополучие. И напоследок вам прочту стихотворение А. Костецкого
 « Я все люблю», которое определя​ет именно такое состояние ребенка. 

                          Я все люблю, что есть на свете:
Цветы и липу у ворот,
И почтальона дядю Петю,
Весну и лето, Новый год.
Люблю я очень маму с папой,
Люблю печенье с молоком,
Люблю здороваться за лапу
С Соседским косолапым псом.
Люблю лететь на карусели
И сны смотреть, когда я сплю,
И так, немножко, еле-еле,
Вот столечко - себя люблю!...
