Изменение личности курильщиков

Изменение личности курильщиков со стажем подтверждается специальными исследованиями психологов и выражается в следующем:

1. Большая экстравертированность (открытость и откровенность), склонность к задушевным разговорам во время курения; часто с элементами демонстративности, состязательности, хвастливости, с претензиями на какие-то достоинства — мужественность, самостоятельность, эмансипированность.

2. Нестабильность, неустойчивость и импульсивность поведения. Курильщикам быстро все надоедает. Часто хочется бросить работу, отвлечься, но придать своему безделью и определенной несостоятельности какую-то значимость.

3. Более низкий уровень образования и культуры, более грубые манеры поведения. Курильщики чаще бесцеремонны и нетактичных, позволяют себе создавать неудобства для других, стряхивать пепел на тарелки, тушить сигареты в цветочных горшках, бросать окурки, спички, пустые пачки на улицах, плевать на тротуары. От курильщиков много грязи и неудобств окружающим людям.
4. Эгоцентризм и эгоизм. На сигареты тратится много денег, в том числе в ущерб семейному бюджету.

5. Курящие люди меньше заботятся о своем здоровье, меньше склонны обращаться к врачам при заболеваниях. Их труднее привлечь к прохождению профилактических медицинских осмотров, они реже соблюдают диету, в два раза реже, чем некурящие, делают зарядку, предпочитают пассивно проводить свой отдых, становятся менее подвижными, у них чаще бывает одышка и боли в ногах при ходьбе.

6. Курильщики чаще и больше пьют спиртные напитки, чаще пробуют наркотики и становятся наркоманами. Путь к наркомании начинается с курения, так как оно создает стереотип получения ложных, искусственных удовольствий за счет интоксикации, без труда и без удовлетворения человеческих потребностей.

