Приложение 1

Календарно-тематическое планирование (1 год обучения)
	№ п/п
	Дата
	Наименование разделов, тем по программе, тем отдельных занятий
	Количество часов
	Вид занятия

	
	
	 Тема 1.Вводное занятие. 


	2 часа
	

	1
	
	Понятие о психологии как науке
	1
	Теоретич

	2
	
	Дневник выбора профессии 
	1
	Практич.

	
	
	Тема 2.– Познай себя. 


	2 часа
	

	3
	
	1.    Общее понятие о личности

 
	
	Теоретич.

	4
	
	2. «Психогеометрический тест»
	
	Практич.

	
	
	Тема 3. Ценности и потребности человека.
	5 часов
	

	5
	
	1.Общее понятие о ценностях и потребностях человека
	1
	Теоретич.

	6
	
	2. Человек как предмет познания. Практическая работа «Знаешь ли ты себя»
	1
	Практич.

	7
	
	3. Индивидуальные свойства человека Тест «Художник или мыслитель» Свойства нервной системы..
	1
	Практич.

	8
	
	4. Человек как личность. Исследование особенностей ценностных ориентаций учащихся.
	1
	Практич.

	9
	
	5. Психологические игры
	1
	Практич.

	
	
	Тема4. Твои возможности без границ.


	2 часа
	

	10
	
	1. Твоё право на выбор.
	1
	Теоретич

	11
	
	2. Твоя будущая профессия: твой «круг незнания» Психологический практикум.
	1
	Практич.

	
	
	Тема5. Я в мире профессий.
	10 часов
	Теоретич.

	12
	
	1.Игра, учёба, труд
	1
	Теоретич.

	13
	
	2.Разнообразие профессий.
	1
	Теоретич.

	14
	
	3. Секреты выбора профессии («хочу» - «могу» - «надо») Склонности и интересы в профессиональном выборе.
	1
	Практич..

	15
	
	4 Исследование предпрофессиональных склонностей и способностей.


	1
	Практич.

	16
	
	5. Возможности личности в профессиональной деятельности.
	1
	Теоретич.

	17
	
	6. Коммуникативные качества личности и типы профессий.
	1
	Теоретич

	18
	
	7.Значение темперамента в профессиональном становлении личности. 
	1
	Практич.

	19
	
	8.Эмоциональное состояние личности. Волевые качества личности. 
	1
	Практич.

	20
	
	9 Практикум «Лестница успеха. 
	1
	Практич.

	21
	
	10. Практикум «Закрепление знаний о мире профессий»


	1
	Практич.

	
	
	 Тема 6. Изменения, происходящие в обществе и мире профессионального труда. (3 часа)
	4 часа
	

	22
	
	1. Информационное общество и твои возможности.


	1
	Теоретич.

	23
	
	2. Какого цвета твой «воротничок»
	2
	Теоретич.

	24
	
	3. Изменяются ли общество и мир профессий в нашей стране?
	3
	Практич.

	
	
	4. Психологический практикум
	4
	Практич.

	
	
	Тема 7. . Рынок труда и образовательных услуг
	3 часа
	Теоретич.

	25
	
	1. «Продай» себя, но останься собой и стань кем-то.
	1
	Теоретич.

	26
	
	2. «Ключи от профессионального успеха.
	1
	Теоретич.

	27
	
	3. Проектная работа «Радуга московских профессий» Этап первый.
	1
	Практич.

	
	
	Тема 8. Пути продолжения образования и приобретения профессии.
	3 часа
	

	28
	
	1. По ступенькам квалификаций 
	1
	Теоретич.

	29
	
	2. Выбор специальности
Проектная работа этап второй «Уточняем радугу московских профессий»
	1
	Практич.

	30
	
	3. Работа над проектом
	1
	Практич.

	
	
	Тема 9. Притязания человека и его профессиональная карьера. 
	2 часа
	

	31
	
	1. Какми будут московские карьеристы
	1
	Практич.

	32
	
	2. Стратегия и тактика подготовки к карьерному росту. Психологический практикум
	1
	Практич.

	
	
	Тема 10. Практика – лучший способ познать себя и профессию  
	2 часа
	

	33
	
	1. Что такое профессиональная проба?
	1
	Теоретич.

	34
	
	2. Испытание себя на практике. Проектная работа этап 3, 4 «Радуга московских профессий»
	1
	Практич..

	
	
	Тема 11. Принятие решения о выборе профиля обучения.
	1 час
	Практич.

	35
	
	1. Стоит ли принимать самостоятельное решение? Перспективные цели и их достижение.
	1
	Практич.

	
	
	Тема 12. Портфолио – копилка моих достижений.  
	2 часа
	

	36
	
	1. Какие «инструменты лежат в твоём «портфеле»?
	1
	Практич.

	37
	
	2. Из чего состоит портфолио? 
	1
	Практич.

	
	
	Тема 13. Итоговое занятие.


	1 час
	Практич.

	38
	
	Творческое задание «Ты среди людей»  


	1
	Практич.


Количество часов по учебному плану: 38

	
	Теоретические часы
	Лабораторно-практические
	Всего

	На предмет
	11
	27
	38


Используемая литература:
	Учебники
	Дополнительная литература

	1. Преподавание психологии в школе. Учебно-методическое пособие III – XI классы под редакцией И.В. Дубровиной. – М.: Изд-во МПСИ

2. Профессиональное самоопределение: Выбор профиля обучения и профессии: учеб. Пособие для учащихся 9 класса /С.Н. Чистякова, Н.Ф. Родичнв. – М.: Образовательный издательский центр «Академия», ОАО «Московские учебники», 2010.


	3. Твердохлебов Н.А. «Тренинг общения для подростков». М., 2003 г.

4. О.Н. Гнездилова, М.В. Фокина. Развитие личности подростка в современной школе. М:Издательство МПСИ;Воронеж:Издательство НПО “МОДЭК», 2006.


Календарно-тематическое планирование (2 год обучения)

	№ п/п
	Дата
	Наименование разделов, тем по программе, тем отдельных занятий
	Количество часов
	Вид занятия

	
	
	 Тема 1.Повторение материала 1-года обучения 


	3 часа
	

	1
	
	Повторение знаний и умений за первый год обучения 


	1
	Теоретич

	2
	
	Работа с дневником выбора профессии
	1
	Практич.

	3
	
	Психологический практикум (Тестирование характера, темперамента учащихся)
	1
	Практич.

	
	
	Тема 2.– Интеллектуальные способности и успешность профессионального труда. Способность к запоминанию. 


	9 часов
	

	4
	
	1. Общее представление о памяти.

 
	1
	Теоретич.

	5
	
	2. Основные процессы памяти
	1
	Теоретич.

	6
	
	3. Психологический практикум (диагностика развития памяти)
	1
	Практич.

	7
	
	4. Виды памяти.
	1
	Теоретич.

	8
	
	5. Роль памяти в различных сферах профессиональной деятельности
	1
	Теоретич.

	9
	
	6. Условия развития памяти
	1
	Практич.

	10
	
	7. Упражнения для развития памяти
	1
	Практич.

	11
	
	8. Психологические игры
	1
	Практич.

	12
	
	9. Удобные способы запоминания
	1
	Практич.

	
	
	Тема3. Профессиональные пробы по профессиям сферы «человек-техника»


	3 часа
	

	13
	
	1. Что важно знать о профессии типа «человек-техника» 
	1
	Теоретич

	14
	
	2. Твоя будущая профессия: твой «круг незнания» Психологический практикум.
	1
	Практич.

	15
	
	3. Ведущие психологические качества
	1
	Практич.

	
	
	Тема 4. Способность быть внимательным
	2 часа
	

	16
	
	1. Общее представление о внимании
	1
	Теоретич

	17
	
	2. Условия развития внимания. 
	1
	Практич..

	
	
	Тема 5. Основы логического мышления
	2 часа
	

	18
	
	1. Способность устанавливать связи и закономерности между понятиями. 
	1
	Теоретич

	19
	
	2. Логические игры и задачи
	1
	Практич.

	
	
	 Тема 6 Профессиональные пробы по профессиям сферы «человек – знаковая система.
	4 часа
	

	20
	
	1. Информационное общество и твои возможности.


	1
	Теоретич.

	21
	
	2. Какого цвета твой «воротничок»
	2
	Теоретич.

	22
	
	3. Ведущие психологические качества
	3
	Практич.

	23
	
	4. Психологический практикум
	4
	Практич.

	
	
	Тема 7. Индивидуальные способы переработки информации. 
	3 часа
	Теоретич.

	24
	
	1. Что такое мышление? 
	1
	Теоретич.

	25
	
	2. Психологическая характеристика гибкости интеллектуальной деятельности.
	1
	Теоретич.

	26
	
	3. Решение занимательных задач
	1
	Практич.

	
	
	Тема 8. Профессиональные пробы по профессиям сферы «человек-природа» 
	2 часа
	

	27
	
	1. По ступенькам квалификаций 
	1
	Теоретич.

	28
	
	2. Выбор специальности
Ведущие психологические качества
	1
	Практич.

	
	
	Тема 9. Профессиональные пробы по профессиям сферы «человек-художественный образ» творческая деятельность
	2 часа
	

	29
	
	1. Творчество и человек. Ведущие психологические качества
	1
	Практич.

	30
	
	2. Творческие профессии

Психологический практикум
	1
	Практич.

	
	
	Тема 10. Человек среди людей. 
	3 часа
	

	31
	
	1. Умение общаться. Личность и межличностные отношения.
	1
	Теоретич.

	32
	
	2. Психологическая совместимость людей
	1
	Практич..

	33
	
	3. Психологический практикум
	1
	Практич.

	
	
	Тема 11. Оценка способности школьников к выбору профессии. 
	3 часа
	.

	34
	
	1. Общие основы оценки способности личности к выбору профессии.
	1
	Практич.

	35
	
	2. Определение способности школьников к выбору профессии.
	1
	Практич.

	36
	
	3. Профконсультация.             
	
	Практич.

	37
	
	4. Профконсультация.             
	
	

	38
	
	3. Итоговое занятие. Профконсультация.             


	1
	Практич.


Количество часов по учебному плану: 38
	
	Теоретические часы
	Лабораторно-практические
	Всего

	На предмет
	15
	23
	38


Используемая литература:

	Учебники
	Дополнительная литература

	1. Преподавание психологии в школе. Учебно-методическое пособие III – XI классы под редакцией И.В. Дубровиной. – М.: Изд-во МПСИ

2. Профессиональное самоопределение: Выбор профиля обучения и профессии: учеб. Пособие для учащихся 9 класса /С.Н. Чистякова, Н.Ф. Родичнв. – М.: Образовательный издательский центр «Академия», ОАО «Московские учебники», 2010.
	3. Твердохлебов Н.А. «Тренинг общения для подростков». М., 2003 г.

4. О.Н. Гнездилова, М.В.Фокина. Развитие личности подростка в современной школе. М: Издательство МПСИ;Воронеж:Издательство НПО “МОДЭК», 2006.




.
