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Цель: выявление положительной динамики физического и психологического развития младших школьников за период пребывания их в летнем школьном оздоровительном лагере.

Задача: реализация программы оздоровительно-коррекционной направленности.

С наступлением летних каникул перед большинством родителей встает вопрос о том, каким образом организовать отдых своих детей. Решить эту проблему помогает организация летнего лагеря с дневным пребыванием. Однако не все осознают, что время досуга можно провести не только весело, но и с пользой. В каждом классе есть учащиеся, которые не полностью успевают программный материал. Это касается не только таких предметов как русский язык, математика, чтение, но и физическая культура. Индивидуальная работа с такими детьми во время уроков затруднительна. Возможно ли посещая пришкольный лагерь, где под руководством педагогов время проходит за занятиями интересными делами, в непринужденной обстановке и в основном на свежем воздухе скорректировать отдельные недостатки развития учащихся младших классов со 2 по 5 класс.
Мы условно разделили воспитанников на три группы:

Группа  А – дети большой подвижности. Они наиболее энергичны и активны на уроках, переменах, а в ходе организованных и самостоятельных подвижных игр, чаще бывают лидерами. Вместе с тем нередко именно им бывают свойственны высокая реактивность, неуравновешенность и конфликтность поведения. Из-за чрезмерной подвижности такие дети не всегда успевают вникнуть в суть происходящего, поэтому у них отмечается невысокая степень осознанности своих действий, в том числе в играх со сверстниками. 

Группа В – дети средней подвижности. Их потенциал не раскрыт полностью из-за сложившегося  комплекса неудачника «не могу».Они отличаются спокойным поведением, но неуверенностью движений.

Группа С – дети малоподвижные, которые из-за проблем со здоровьем отстают от своих сверстников в координированности, ловкости, подвижности. Они быстро устают, пассивны, вялы. 

Также, целесообразно выделять уровень развития культуры ребенка в общении с окружающими людьми для организации воспитательного взаимодействия.

Оцениваются следующие качества детей:

1.
Навыки самообслуживания.

2.
Навыки общения со взрослыми.

3.
Умение уступать другому.

4.
Доброжелательность.

5.
Умение извиниться.

6.
Умение оказать помощь.

7.
Умение играть.

8.
Ответственность.

9.
Участие в общественных делах и мероприятиях.

10.
 Самоконтроля.

Каждое качество ребенка оценивается по баллам от 1 до 9 и распределяется по трем уровням:


Низкий (1-3 балла) – для проявления качества необходим внешний контроль со стороны взрослого;


Средний (4-7 баллов) – требуется внешний контроль в некоторых случаях;


Высокий (7-9 баллов) – умение сформировано.

Смена летнего оздоровительного лагеря в нашей школе традиционно проходит в июне месяце. В течение этого периода я вела наблюдения под руководством учителя физической культуры Любимовой Галины Николаевны и старшей вожатой Недзиевой  Елены Ивановны. Ими   была составлена программа мероприятий, которая включала в себя два направления – спортивное и творческое. Программа реализовывалась в 3 этапа: организационно - подготовительный, основной, заключительный. (Смотреть план мероприятий) 

Реализация программы

	Этапы программы
	Содержание


	Время проведения

	Организационно-подготовительный

( 7 дней)
	творческий
	Создание отрядов, ритуалов, символов смены

Работа студий юного художника, конструктора.
	8-00 – 8-40

11-30 – 13-00

	
	спортивный
	Зарядка «Организатор»

Игры на развитие координированности, ловли, гибкости, внимания – «Я еду», «Зоопарк», «Мой песик», «Море волнуется»

 
	8-45 – 9-00

10-00 – 11-30



	Основной 

( 10 дней)
	творческий
	Работа студий: 

-юного художника/юного конструктора;

- актерская;

- музыкальная;

-в гостях у книги.
	8-00 – 8-40

11-30 – 13-00

	
	спортивный
	Зарядка «Разминка»

Игры с элементами ловли, передач, бросков, метаний – «Собери слово»,  «Кто точнее», «Салки с мячом»,  «Охотники и утки» и т.д.
	8-45 – 8-55

10-00 – 11-30

	Завершающий

( 4 дня) 
	творческий
	- выставки творческих работ;

- показ миниатюр;

- исполнение песен.
	11-30 – 13-00

	
	спортивный
	Зарядка «Мастер»

Командные игры – футбол, пионербол, эстафеты с предметами и без, спортивный праздник «Малые олимпийские игры».
	8-45 – 9-00

10-00 – 11-30


Применение игр коррекционной направленности при правильном педагогическом подходе:
1. Поддерживают у младших школьников должный запас адаптационной энергии» - тех ресурсов, которые помогают противодействовать стрессовым ситуациям, повышают неспецифическую устойчивость организма к воздействию окружающей среды, способствуя снижению заболеваемости;

2. Стимулируют процессы роста и развития, что благоприятно сказывается  на созревании и функциональном совершенствовании ведущих систем  детского организма, на его биологической надежности;

3. Повышают тонус коры головного мозга и вызывают положительные эмоции, что способствует охране и укреплению психологического здоровья;  

4. Влияют на своевременное формирование двигательного анализатора и стимулируют развитие основных двигательных качеств младших школьников (силы, быстроты, ловкости, выносливости, координации движения), что обеспечивает их высокую физическую и умственную работоспособность;

5. Нормализуют нарушенную деятельность органов и функциональных систем, нивелируют и устраняют недостатки в физическом развитии детей, оказывают лечебно-оздоровительное влияние. 

Таблица ежедневных наблюдений и оценок

	Группы  уч-ся  
	Ф.И.
	Организационно-подготовительный

период
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Критерии оценок

Оценка успеваемости должна складываться главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащегося, к которым относятся: качество овладения программным материалом (способы двигательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, количественные показатели, достигнутые в двигательной деятельности). Особое внимание должно заслуживать систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. При оценке достижений детей в основном следует ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных способностей.

Игры, включенные в план мероприятий смены

	№

п/п
	Название игры
	Описание хода игры
	Организационно-методические указания
	Основной вид движений игры,

навыков

	1
	«Море волнуется»
	Выбирается водящий, который говорит речевку: море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три – любая фигура замри. После этих слов участники должны замереть, а водящий подходит и «включает» фигуры, выбирает самую интересную фигуру.
	Далеко не разбегаться,

Выполнять все по команде водящего.
	мышление, внимание

	2
	«Я еду»
	Дети становятся в круг. Ведущий делает шаг вправо со словами: «Я еду». К нему делает шаг сосед слева со словами «Я рядом». Следующие участники говорят: «Я зайцем», «Я с …(называет имя любого участника)», который становится с ним рядом. Начинает игру тот участник, у которого оказалось пустое место справа.  
	Участники стоят близко друг к другу; между водящим и игроком интервал один шаг.
	мышление, внимание,

координация

	3
	«Зоопарк»
	 Дети становятся в круг. Громко, по порядку называют любое животное, которое все должны запомнить. Ведущий стоит в кругу и называет двух животных. Участники, чьи животные были названы, меняются местами, а ведущий занимает свободное место. Игрок, оставшийся без места, становится водящим.
	Для лучшего запоминания

названия животных повторяются несколько раз.
	память, внимание, координация

	4
	«Мой песик»
	Участники становятся парами в круг. Двигаясь по кругу со словами: «Мой веселый, добрый песик у окна сидит, мой веселый, добрый песик на меня глядит» держатся за руки. Останавливаются, становятся лицом друг к другу, поднимают руки на уровень груди, хлопают в ладоши партнеру и (ребята внешнего круга) переходят к другому участнику, по часовой стрелке. На каждый  хлопок, по очереди меняя партнера, произносят по букве слово «БИНГО».   На кого пришлась буква «О», становится новым партнером. Фраза заканчивается словами «Бинго звать его» и игра начинается сначала.
	Слова должны произноситься всеми участниками синхронно, дружно и весело.
	координация, мышление, внимание

	5
	«Кто точнее»
	Учащиеся делятся на две команды и строятся в две шеренги друг напротив друга. Они по очереди бросают мяч в обруч, который лежит на земле. Побеждает команда, набравшая больше очков.
	Не заходить за черту для бросания, точнее попадать.
	броски мяча, точность попадания.

	6
	«Собери слово»
	Учащиеся делятся на несколько команд и строятся в колонны. Водящий называет букву  (например «О»).  Команды перебегают на другую сторону, где составляют названную букву. Можно собирать слова: О - Л - Я
	Бежать в колонне друг за другом.
	чувство коллективизма, товарищества.

	7
	«Салки с мячом»
	Учащиеся перемещаются бегом по определенному квадрату. У водящего мяч, его задача выбить как можно больше игроков, которые должны убегать и уварачиваться от мяча. Кто посален, выходит из игры. ( Можно проводить игру с двумя мячами)
	Не забегать за границы квадрата. 
	быстрота реакции, ловкость.

	8
	«Охотники и утки»
	Учащиеся делятся на две команды – «охотники» и «утки». «Утки» находятся в кругу (квадрате, прямоугольнике). «Охотники» выбивают  их мячом.
	Не забегать за границы. 
	быстрота реакции, ловкость, точность, ловля и передачи мяча.


График уровня развития воспитанников
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1.
Навыки самообслуживания.

2.
Навыки общения со взрослыми.

3.
Умение уступать товарищу.

4.
Доброжелательность.

5.
Умение извиниться.

6.
Умение оказать помощь.

7.
Умение играть.

8.
Ответственность.

9.
Участие в общественных делах и мероприятиях.

10.
 Самоконтроля.

Диаграмма результативности учащихся за период пребывания в летнем оздоровительном лагере по физической культуре
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Воздействуя на учащихся через проводимые мероприятия, составившие содержательную часть программы  смены, мы наблюдали за динамикой их развития.  Проанализировав показатели, мы видим положительную динамику во всех трех группах. Исходя из выше изложенного, можно сделать

следующие выводы:
 1. Проведение тематической смены в школьном летнем оздоровительном лагере способствует положительной динамике и коррекции физического и психологического состояния учащихся. Главная роль в этом принадлежит учителю физической культуры, который может привлечь соратников из отдыхающих детей.

2. Составленная программа подтвердила методически верно подобранный перечень упражнений, игр и мероприятий.

 3. При большом количестве отдыхающих (50 и более) целесообразно организовывать в оздоровительном лагере спортивный клуб.

ЛИТЕРАТУРА

1.
Аскерова А.Г., Паршина О.И., Сыроежкина В.Г., Семенова А.А. Рюкзак  песен – ГУУ «ВИМПиСР» - Волгоград 2004.

2.
Бордовская Н.В., Реан А.А. Педагогика: Учебник для вузов. – СПб.: Питер,2004.

3.
Воронков Л.В., Соломченко М.А. – М., Педагогическое общество России, 2006.

4.
Гончарова Е.И., Савченко Е.В., Жиренко О.Е. Школьный летний лагерь – М. ВАКО, 2004.

5.
Гордеева В.В. Система воспитательной работы в группах продленного дня/ - Волгоград: Учитель, 2007.

6.
Куприянов Б.В., Рожков М.И., Фришман И.И. Организация и методика проведения игр с подростками. Взрослые игры для детей: учеб. метод. пособие – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2004. 

7.
Лях В.И., Зданевич А.А – М.: Просвещение, 2006.

8.
Маленкова Л.И.Как вести за собой. Большая книга вожатого. Учебное пособие. – М., Педагогическое общество России, 2004.

9.
Степанова О.А. Подвижные игры и физминутки в начальной школе. Методическое пособие.- М.: Балласс, 2008.

10.
Титов С.В. Здравствуй, лето! Мероприятия в детском загородном лагере. – Волгогорад: Учитель, 2004.

