№
Класс
Форма проведения
Ответственные
Место проведения мероприятий
Содержание мероприятий

1

Педагогический совет
Зам.директора по УВР, руководители ШМО
Школа: каб. № 24
На педагогическом совете учителя и воспитатели:

· знакомятся с планом УВР на новый учебный год;

· определяют время проведения модуля в сетке мероприятий.

2

Родительское собрание
Директор, врач
Школа: рекреация 2-го этажа
На родительском собрании родителей:

· знакомят с целями и задачами модуля;

· школьный врач проводит беседу о значении полноценного питания для детского организма.

3
5-9
Экскурсии
Учителя СБО 
Посещение продуктовых магазинов во время экскурсий на уроках СБО и целевых прогулок в ГПД
Во время экскурсий в магазин учащиеся:

· знакомятся с обустройством продуктовых магазинов;

·  научаются находить отдел по продаже круп или полки с крупами;

· знакомятся с ассортиментом круп, выделяя при этом специализированные каши для детского питания.

4
5-9
Практическая работа по приготовлению каш на уроках СБО 
Учителя СБО
Школа, кабинет СБО
Во время практической работы учащиеся:

· знакомятся с технологией приготовления каш из различных круп;

· расширяют свои вкусовые ощущения через дегустацию приготовленных блюд.

5
1-9
Выставка «Каша – пища наша»
Воспитатели 
Школьная выставочная экспозиция
При посещении выставки учащиеся:

· знакомятся со злаками, крупами, кашами;

· с историей возникновения каши как пищи;

· способами хранения круп;

· расширяют кругозор о посуде, предназначенной для приготовления круп.

6
1-4
Сюжетно-ролевая игра «Варим кашу»
Руководитель факультатива «Играем вместе»
Школа, кабинет коррекционно-развивающих занятий
Во время создания игровых ситуаций учащиеся:

· видя последовательность (алгоритм) действий;

· воспроизводят последовательность (алгоритм) действий через обыгрывание ситуации.

7
1-9
Беседа школьного врача на классных часах


Школьный врач, классные руководители
Школа, учебные кабинеты
Во время беседы учащиеся получают:

· знания о пользе каш;

· занимательную информацию о кашах. 

8
7-9
Домашнее задание «Самая вкусная каша»
Классные руководители, родители
Квартиры детей, кабинеты СБО детских домов
Выполняя домашнее задание, учащиеся:

· пополняют полученные знания через создание школьной книги рецептов;

· приобретают дополнительный опыт по поиску и обработке информации.

9
4-9
Работа в школьной и детской городской библиотеках
Библиотекари, воспитатели, родители
Школьная и детская городская библиотеки (во время пребывания детей в ГПД)
Посещая библиотеки учащиеся:

· приобретают опыт поиска и систематизации информации в литературно-печатном материале по теме модуля



10
1-9
Уроки чтения, клубные часы, библиотечные занятия
Учителя, воспитатели, библиотекарь
Школа: учебные помещения, школьная библиотека 
На уроках, клубных часах и специальных библиотечных занятиях учащиеся:

· знакомятся со школьным литературным фондом и видеоматериалами;

· совершенствуют навыки чтения;

· расширяют исторические (мифологические) знания (Легенда о Геркулесе)

11
5-7
Практическое занятие «Волшебные превращения круп»
Учителя трудового обучения и ремесла
Школа: школьные мастерские, кружки 
На практических занятиях и уроках учащиеся:

· знакомятся с образцами изделий;

· знакомятся с технологией изготовления изделий из круп;

· формируют навык выполнения аппликации из круп (выполненные работы затем используются для оформления выставки).

12
5-9
Беседы на уроках естествознания, классных и клубных часах + практическая работа
Учитель биологии
Школа: кабинет биологии, учебные кабинеты
Во время беседы учащиеся:

· знакомятся с семейством злаковых, используемых для производства круп;

· формируют навык проращивания зерна.

13
1-4
Уроки ИЗО, практическая работа
Учителя рисования, воспитатели
Школа: учебные кабинеты
При выполнении практической работы:

· совершенствуют навыки самостоятельной работы цветными карандашами и красками;

· знакомятся с содержанием книги «Сказка про кашу».

· выполняют иллюстрации к сказке;

14
5-9
Уроки математики, факультативные занятия
Учитель математики
Школа: кабинет математики
На уроках математики и факультативных занятиях учащиеся:

· совершенствуют вычислительные навыки через выполнение занимательных упражнений;

15
3-9
Уроки грамматики и правописания, чтения
Учителя грамматики и правописания, чтения
Школа: кабинеты грамматики и правописания, чтения
На уроках грамматики, правописания, чтения учащиеся:

· совершенствуют навыки правописания;

· закрепляют знания грамматически;

· знакомятся с фольклором. 

16
1-9
Клубные часы
Воспитатели
Школа: учебные кабинеты, кабинет СБО
На занятиях в ГПД учащиеся:

· знакомятся с разновидностями каш;

· отрабатывают навыки приготовления каши;

· работают с фольклором и художественной литературой с целью последующего инсценирования;

· выполняют занимательные упражнения развивающего характера.

17
1-9
Логопедические занятия
Учителя-логопеды
Школа: логопедические кабинеты
Во время логопедических занятий учащиеся:

· уточняют и расширяют понятийный словарь по теме модуля;

· развивают речевую активность, речевое мышление;

· активизируют словарный запас.

18
1-7
Музыкальные занятия
Музыкальный руководитель
Школа: кабинет музыки, пения
На музыкальных занятиях учащиеся:

· разучивают песенки и частушки по теме модуля;

· совершенствуют певческие навыки.

19
3-5
Кружок «Кто танцует и поёт – того скука не берет» 
Педагог дополнительного образования
Школа: кабинет музыки, пения
На занятиях по дополнительному образованию учащиеся:

· разучивают танец к заключительному выступлению;

· совершенствуют танцевальные навыки, ритмические движения.



20
4-9
Кружок «Радуга чудес»
Педагог дополнительного образования
Школа: учебный кабинет
Во время занятий в кружке учащиеся:

· развивают память, обогащают словарь и отрабатывают звукопроизношение через разучивание стихов, потешек;

· получают первый сценический опыт при подготовке заключительного праздника.

21
1-9
Общешкольная развлекательная программа «Каша – пища наша»
Учителя и воспитатели
Школа: актовый зал
см. конспект

Беседа врача: «Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?»

(для родителей)

Цель: сформировать представление о завтраке как обязательном компоненте ежедневного меню, различных вариантах завтрака.

По энергетической ценности завтрак составляет четвертую часть ежедневного рациона питания ребенка. Организм школьника наиболее активно расходует энергию в утренние часы (именно на это время обычно приходятся и часы учебы). Поэтому завтрак обеспечивает организм пищевыми веществами и калориями, позволяющими покрывать предстоящие энерготраты.

Задача родителей и учителей – не только объяснить ребенку важность утреннего приема пищи, но и дать представление о блюдах, которые могут входить в состав завтрака. 
Одна из проблем, с которой может столкнуться педагог и (главным образом!) родители, – отсутствие у ребенка по утрам аппетита. Можно порекомендовать взрослым членам семьи сажать ребенка за стол не сразу после пробуждения, а через 20 – 30 минут. В это время полезно сделать зарядку (позволяющую малышу быстро проснуться и пробуждающую аппетит), а также дать сыну или дочери фруктовый сок (но не сладкий, а кислый).

Хорошо, если ребенок будет принимать участие в приготовлении завтрака (хотя бы по выходным дням). Это поможет эффективно формировать привычку приема пищи по утрам.

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА

Ночной перерыв в приеме пищи – самый длительный. На многих языках слово «завтрак» дословно переводится как «прекращение поста». В течение сна организм поддерживается запасами жира и гликогена в печени, которые, если их не пополнять, быстро исчерпываются. Поэтому, как только организм возобновляет свою активность утром, ему сразу требуется большое количество энергии.

Завтрак должен стать обязательным компонентом рациона питания каждого ребенка. Установлено, что регулярный прием пищи по утрам значительно снижает риск возникновения желудочно-кишечных заболеваний. «Завтракающие» дети более устойчивы к стрессам, умственным и психоэмоциональным нагрузкам. А еще завтрак способствует сохранению нормального веса детьми. Установлено, что около 44% тучных мальчиков и 20% девочек не завтракают.

Наиболее подходящим блюдом для завтрака является каша. Каши содержат необходимое количество питательных веществ. К тому же они легко усваиваются, что немаловажно утром (ведь организм малыша только «просыпается»).

Наиболее полезна гречневая каша. Ведь в гречневой крупе, из которой она изготовляется, много растительных белков, жиров, углеводов — крахмала. Она содержит фосфор, кальций, калий, железо, магний, марганец, а также витамины группы В.

Следом за крупами из гречихи следуют крупы из овса. В них много незаменимых (не синтезируемых в нашем организме) аминокислот, минеральных веществ, витаминов В и Е (способствующего росту детского организма). Следует отметить, что овсяные хлопья, подвергнутые специальной обработке в процессе приготовления, усваиваются значительно лучше организмом, чем овсяная крупа.

Рис, по сравнению с другими крупами, наиболее богат крахмалом, но содержит меньше белка, жира, минеральных веществ и витаминов. Рис очень легко усваивается организмом, поскольку в нем мало клетчатки.

Манная крупа, приготовляемая из пшеницы, также относится к легкоусвояемым и очень калорийным продуктам. Поэтому ее рекомендуется давать на завтрак ребенку перед серьезными нагрузками (контрольной, соревнованием).

Полезность каш определяется еще и тем, что в крупах (в отличие от абсолютного большинства других растительных продуктов) меньше всего накапливается вредных веществ, включая азотистые соединения, а также радиоактивных элементов.

Для того чтобы улучшить вкус каши, в нее добавляют, по выбору ребенка, изюм, семечки, сухофрукты, фрукты из варенья, орешки и т. д. При помощи фруктовых и овощных соков можно изменить цвет каши, сделать ее внешний вид более привлекательным. Специалисты рекомендуют добавлять в каши по одной чайной ложке сырых отрубей или дрожжи. Это позволит увеличить количество потребляемых малышом витаминов.

На завтрак ребенку можно предложить и творожное блюдо, блюдо из яиц. Дополнительно — сыр, рыбу, сосиски. Хотя лучше, если утром ребенок будет получать не животные, а растительные белки.


В качестве питья лучше всего предложить какао — наиболее питательный напиток (в чае и кофе практически отсутствуют калории, калорийность же какао сопоставима с калорийностью сыра).

Памятка для родителей

Варианты рекомендуемых блюд для завтраков:

1. Каша манная молочная.
2. Каша манная «розовая» – в готовую кашу влить свежий морковный сок.
3. Каша пшенная молочная или рассыпчатая.
4. Каша гречневая на молоке или рассыпчатая.
5. Каша геркулесовая.
6. Каша пшенная с тыквой.
7. Яичные блюда – омлет или яичница.
8. Творожные блюда – сырники, ленивые вареники.
9. Овсяные хлопья с молоком.
Сыры – самые высококалорийные и питательные белково-жировые концентраты молока. В сырах содержатся полноценные легкоусвояемые белки, жиры, все незаменимые аминокислоты, минеральные вещества и витамины.

Сливочное масло или маргарин могут присутствовать в ежедневном рационе ребенка в ограниченном количестве.

План проведения экскурсий по СБО в магазины города

Цели: знакомство с отделами по продаже круп, ассортиментом, стоимостью, качеством продукта;

знакомство с видами детского питания для приготовления каш для детей ясельного и дошкольного возраста

Класс, группа
Цель экскурсии
Место проведения

5 класс
Знакомство с отделом по продаже круп.
магазин «Кедр»

6 класс
Знакомство с ассортиментом круп.
магазин «Центральный»

7 класс
Знакомство с названием круп (разнообразие технологий приготовления (ядрица, сечка, хлопья)).
магазин «Стрелец» или «Колос»

8 класс

(I, II группы)
Самостоятельное нахождение отдела, названия круп и цены на них. Каши быстрого приготовления.
магазин «Центральный»

9 класс

(I, II группы)
Отдел детского питания. Знакомство с ассортиментом. Приготовление «быстрых каш», их разнообразие.
магазин «Затерянный остров»

План проведения практических работ на уроках по СБО

по приготовлению каш в 5 – 9 классах

Класс, группа
Тема практической работы
Цели
Продукты

5 класс
Приготовление жидкой манной каши
Учить готовить необходимые продукты по рецепту, варить кашу с помощью учителя.
манка, молоко, масло сливочное, соль, сахар

6 класс
Приготовление отварного риса (для гарнира)
Учить отваривать рис, сливать воду, готовить гарнир.
рис, масло сливочное, соль

7 класс
Приготовление жидкой рисовой каши (на молоке разбавленном водой)
Учить проваривать рис на воде, затем добавлять молоко.
рис, молоко, масло сливочное, соль, сахар

8 класс

(I, II группы)
Приготовление каши (в пакетах). Работа по инструкции (по двум видам каш)
Отваривание круп в пакетах, разрезание пакета, доведение каши до готовности. Учить работать по инструкции (на пакетах и схематическая)
пакеты с гречневой и пшённой кашами, молоко, масло сливочное, соль

9 класс

(I, II группы)
Приготовление каши для детей ясельного и дошкольного возраста (по группам)
Учить читать инструкцию на пакетах (вид каши, способ приготовления, для кого предназначена).
детское питание (пакеты с кашами)

Беседа врача о пользе завтрака школьника.

Задачи:
1. Сформировать осознанное отношение к своему питанию.
2. Выработать активную жизненную позицию в отношении правильного питания в быту.
Организм школьника, как и любого человека, очень нуждается в завтраке. Диетологи считают, что завтрак должен составлять 25 процентов от суточного рациона. Путем исследований доказано, что
люди, отказывающиеся от завтрака, не могут компенсировать недостаток питательных веществ в организме в течение трех дней. Отсутствие завтрака подрывает здоровье!

Как реагирует на завтрак наш мозг?

Оказывается, что дети, которые не завтракают, более медленно принимают решения в критической ситуации.

Завтракающие дети лучше успевают и по математическим дисциплинам, и в решении творческих задач.

Почему так происходит?
Потому что завтрак снабжает организм глюкозой – лучшим источником энергии для мозга. На голодный желудок дети хуже усваивают материал.

В нашей повседневной жизни очень часто встречаются школьники, которые не осознают важности правильного сбалансированного питания, не говоря уже об утреннем завтраке. Это довольно серьёзное упущение. Ведь все хотят быть здоровыми, крепкими и жить долго. В жизни многих людей появляются периоды, когда приходится задуматься о здоровом питании, особенно о полезности завтрака. Ни для кого не секрет, что многие люди совсем пренебрегают утренним приемом пищи, а некоторые вообще его отвергают. И все же завтрак очень важен.

Каши в питании детей

Каши готовятся из злаковых культур и должны составлять ежедневный рацион питания ребенка. Но не все каши одинаковы. Одни, богаты питательными веществами, а другие содержат пустые калории. Чтобы сделать правильный выбор, и определиться, какие каши для детей самые полезные, нужно знать, какие витамины и микроэлементы содержатся в том или ином злаке; как обрабатывают сырье, прежде чем оно доходит до потребителя; как правильно готовить каши, чтобы они принесли пользу вашим детям.

Какая каша самая полезная?

Каши из цельных зерен

Начнем с того, что самые полезные каши – из цельных зерен, не разрушенных в процессе переработки. Ведь именно в цельных зернах сохранены оболочки и зародыши, которые содержат питательные элементы. Оценивая злаки по содержанию питательных веществ – белков, клетчатки, железа, цинка, фолиевой кислоты и других витаминов группы В, а также кальция и витамина Е, получаем рейтинг круп, который выглядит следующим образом: 

По содержанию питательных веществ,

в порядке убывания:
1. Овес
2.Дикий рис
3. Просо
4. Ячмень
5. Гречиха
6. Коричневый рис
7. Белый рис
8. Кукуруза 
По содержанию клетчатки:
1. Ячмень
2. Гречиха
3. Просо
4. Овес
5. Дикий рис
6. Кукуруза
7. Коричневый рис
8. Белый рис
По содержанию белка:
1. Овес
2. Дикий рис
3. Просо
4. Ячмень
5. Гречиха
6. Кукуруза
7. Коричневый рис
8. Белый рис

Получается, что наиболее полезна овсяная каша, приготовленная из цельных зерен. Далее стоит пшеничная каша, которая готовится из проса; гречневая и рисовая каша, приготовленная из коричневого риса. 

Покупаем каши

Стеллажи современных супермаркетов, заполнены разноцветными коробками и упаковками с различными крупами. Как выбрать наиболее полезную и подходящую кашу для вашего ребенка?

– Не идите на поводу у рекламы! Зачастую, дети, насмотревшись рекламных роликов, просят купить те или иные каши. Если производитель говорит о том, что каша содержит фрукты, это еще не значит, что там действительно содержатся свежие фрукты. Вот сухофруктов в такой упаковке может содержаться больше, чем самих злаков. 

– Красивые упаковки не гарантируют полезности. Как правило, каши в обычных прозрачных упаковках более полезны, менее обработаны и, к тому же, намного дешевле. В прозрачных упаковках видно, какого качества крупа – цвет, форма, размер и чистота. 

– Читаем этикетки. Чтобы решить, достоин ли тот или иной продукт из числа злаковых занимать место в вашем доме, определите, что именно полезно для здоровья. Прежде всего, продукт должен быть из цельных зерен. Содержание белков должно быть не менее 3 г на порцию. При этом, в хорошей каше должны отсутствовать гидрогенизированные жиры, красители и химические консерванты. 

Полезны ли хлопья?

Единственное достоинство хлопьев, перед цельными крупами, в том, что они готовятся невероятно быстро. Некоторые достаточно залить кипятком и настоять несколько минут. Хлопья выручают тогда, когда нужно быстро приготовить завтрак для ребенка. Минус в том, что для получения хлопьев, исходное зерно плющат при высоких температурах и дополнительно обрабатывают. Соответственно, в них содержится низкое количество питательных веществ, поэтому они не подходят для ежедневного питания детей. 

Манная каша

По старинке, многие мамы и бабушки, считают, что ребенок обязательно должен есть манную кашу, особенно если он совсем мал. Манная крупа – это пшеничная мука, полученная из зерен, полностью лишенных оболочек и зародыша, то есть по сути дела бесполезная. Манка содержит большое количество крахмала и белка, поэтому совершенно не подходит для детей первого года жизни и для детей, страдающих ожирением. 

Хранение и приготовление каш для детей

Крупа не должна храниться долго. Со временем она теряет свои полезные свойства. Поэтому, когда готовите детям, старайтесь использовать свежую крупу. Готовить лучше из цельных зерен, но на это уходит много времени, чтобы каша как следует, проварилась. В таком случае лучше заранее замачивать крупу в кипяченой воде на несколько часов. Если готовите детям кашу на завтрак, то можно замочить крупу на ночь, а поутру она набухнет и быстрее сварится. По поводу того, стоит ли добавлять молоко в каши, есть разные мнения. Натуропаты считают, что молоко не совместимо с кашами, да и многие специалисты говорят о том, что каша на молоке тяжело усваивается желудочно-кишечным трактом. Если вы думаете, что каша на молоке вкуснее, чем на воде, то это не совсем так. Просто нужно правильно готовить. Крупа должна быть хорошо проварена в большом количестве воды. Вместо молока, кашу можно сдобрить сливочным маслом или сливками. Готовя детям на завтрак каши, вы обеспечиваете их силами и энергией на целый день.

Внеклассное мероприятие для учащихся 5 -9 классов, проведенное сотрудниками городской детской библиотеки.

Тема: Легенды о Геркулесе.

Задачи: 

1. Дать представление о Геркулесе (Геракле) – мифическом герое, обладающего недюжинной силой.

2. Развивать и корригировать слуховое восприятие через слушание адаптивных текстов мифов.

3. Воспитывать благородство, честность, мужественность на примере подвигов Геракла (Геркулеса).

Ход занятия:

I часть: педагог выясняет у детей с чем или кем ассоциируется у них слово «геркулес»?

Предполагаемый ответ детей: название каши.

II часть: геркулесовая каша была названа в честь мифологического героя – Геркулеса (Геракла), обладающего огромной физической силой и силой духа. 

Словарная работа:

Миф – устное повествование о богах и героях, дошедшее до нас из глубокой древности. Мифы созданы не одним человеком – их на протяжении долгих веков творил греческий народ. В мифах рассказывалось о богах и героях, о их благородстве, силе, дружбе. 

Рассказ библиотекаря о подвигах Геркулеса (Геракла).

Рассказ сопровождается демонстрацией видеофрагментов из м/ф «Геракл у Адмета».

 Итак, сегодня ребята, мы с вами сегодня познакомимся с некоторыми подвигами мифического героя – Геркулеса. 

Миф «Как Геркулес (Геракл) задушил змей».

 – Мальчик Геркулес (Геракл) спокойно лежал в своей колыбельке рядом с братцем Ификлом. Они родились близнецами, в один день и один час, но были совсем не похожи один на другого. Геркулес (Геракл) был сильный, здоровый мальчик. Он в первый же день так буянил в тесной люльке, что ее пришлось прикрепить к полу, – иначе она опрокинулась бы. А Ификл был сонливый и слабенький, он лежал неподвижно, как все новорожденные дети. 

Наступила ночь. Афина – богиня мудрости – послала свою любимою сову, самую умную из всех птиц. Пушистая сова неслышно летала над колыбелью Геркулеса (Геракла) и обмахивала его крыльями. От этого ребенок умнел с каждым часом.

 Но богиня Гера решила убить обоих мальчиков. Одна змея должна была ужалить Геракла (Геркулеса), а другая Ификла. Хуже всего было то, что, едва дети уснули, сова неслышно сорвалась с карниза и улетела. Усталая мать близнецов тоже заснула, оставив у колыбели, по совету мудрой совы, двенадцать прислужниц. Но прислужницам скоро надоело сидеть в темноте. Одна за другой они начали дремать. 

 А змеи ползли да ползли и через широкий двор, прямо по лестнице, приползли к колыбели Геркулеса (Геракла).

 Ровно в полночь маленький Геракл (Геркулес) проснулся. Он лежал в темноте, сосал кулак и слушал во все уши, потому что был умен не по возрасту. Вдруг он услышал возню и шуршание на пороге, потом тихий свист и шипенье на полу. Любопытный мальчик приподнял голову и заглянул за край колыбели. В ту же минуту он увидел большую змеиную голову рядом со своей головой. Геркулес (Геракл) немного испугался и откинулся назад. Тут он заметил другую змею, которая жадно тянулась к маленькому Ификлу. Тотчас же Геркулес (Геракл) схватил змей обоими руками пониже голов и стал их душить изо всех сил. Змеи шипели, как вода на углях, и молотили хвостами о каменный пол, но мальчик держал их крепко и все сильнее сжимал кулачки. 

 Шум разбудил ленивых прислужниц. Увидя змей, они бросились вон, стали громко кричать и звать на помощь. Их крики перебудили всех в доме. Люди забегали с факелами, по комнатам заметались тени. Размахивая мечами, прибежали войны, стоявшие на страже у ворот.

 При свете факелов все столпились над колыбелькой. Но маленький Геракл (Геркулес) уже крепко спал, зажав в кулаках задушенных змей; они теперь болтались, как две веревки, по сторонам колыбельки. При виде такого чуда войны и все двенадцать ленивых прислужниц стали пятиться от колыбели, качая головами, и, шепотом переговариваясь друг с другом. Так они были удивлены. Все они решили что, значит, сами боги заботятся о Геркулесе, раз они наградили новорожденного мальчика такой удивительной силой. Людям нечего бояться за его судьбу.

Просмотр видеофрагментов из м/ ф «Геракл у Адмета».

 Ребята мы прослушали миф о Геркулесе (Геракле), когда тот был еще совсем маленьким. А теперь бы мне хотелось познакомить вас еще с одним из его подвигов. Но только теперь Геркулес (Геракл) – совсем взрослый. 

Итак, внимание.

Миф «Пленение трехглавого пса Кербера».

 Одиннадцать великих подвигов совершил на службе у царя Эврисфея непобедимый герой Геркулес (Геракл). Даже сам завистливый и жадный царь стал чувствовать себя в долгу перед своим великим слугою.

 Готовясь послать своего могучего слугу на последний, двенадцатый подвиг, он придумал для него самое страшное и опасное дело: отправить Геркулеса (Геракла) в царство бога Плутона – Тартар.

 – Глубоко под землей, – говорили греки, – в вечном мраке, в древней сырости и холоде лежит это мрачное царство. Ни один луч не проникает туда в темный тартар. Ни единый звук не доходит сверху до его черных глубин. Живые люди никогда не проникают туда. Все выходы из царства тартар стережет бессонный пес Кербер. Три головы у него на длинных шеях, и с каждой шеи спадает вниз густая грива – не из волос, а из страшных ядовитых змей. Длинный хвост у злого Кербера, но вглядись, это не хвост. Это свирепый дракон вырос у него на спине. Он свивается в кольца и развивается, высовывает острое жало и шипит. Горе тому,кто захочет, миновав страшного Кербера, выбраться из подземного царства обратно на свет!

 И вот царь Эврисфей приказал Геркулесу (Гераклу) спуститься в Тартар и поймать адского пса Кербера.

 Все содрогнулись от страха, услышав такой приказ. Громко заплакали жалостливые люди: страшно было даже подумать, что живой человек должен спуститься туда, где толпятся только тени давно умерших. Но герой с радостью выслушал этот последний, двенадцатый приказ. 

 В последний раз взглянул он вверх, в далекое синее небо, на белые веселые облака, потом взялся за ветки ядовитого кустарника и перешагнул через страшный порог. Но в тот же миг кто-то взял его под руку. 

 – Не бойся, сын Зевса, – сказал ему звонкий молодой голос.

Геракл (Геркулес) оглянулся и увидел рядом с собой улыбающегося юношу. Маленькие крылышки трепетали у него на круглой шапочке, маленькие крылышки были и на тонких сандалиях. Геракл сразу узнал в нем своего старшего брата. Это был Гермес, небесный посол и вестник, бог торговцев, выдумщиков – изобретателей. Гермес пожелал Гераклу (Геркулесу) удачи.

Тотчас же спустился Геракл на поиски Кербера. Вдруг раздался грозный тройной лай и рычание. С камня на камень прыгал, спеша напасть на человека, трехглавый пес.

 Опершись на верную дубину, ждал его Геркулес (Геракл), и когда страшный зверь со злым воем бросился ему на грудь, он отшвырнул далеко прочь палицу, стиснув мощными руками сразу все три его шеи. 

 Неистово рвался и бился в этих объятиях злобный сторож подземного царства. Все было напрасно – руки Геракла сжимались все туже.

 И вот наконец поникли три головы свирепого пса. В страхе припал он к ногам героя и с жалобным визгом стал лизать ремни его сандалий. Тогда Геракл (Геркулес) приковал Кербера к прочной цепи и вывел его из темного царства Тартара на землю. В ужасе завыл и затрепетал рожденный во мраке пес, как только первый луч солнца коснулся его глаз, – ведь они никогда не видал дневного света. 

 Наконец Геркулес (Геракл), ведя за собой Кербера прибыл во дворец . Взглянул на чудовище, царь Эврисфей закрыл лицо руками и , убежав, забился в самый дальний покой своего дворца.

 – Довольно, Геракл (Геркулес), довольно! – кричал он. – я не смею держать у себя на службе того, кто победил саму смерть. Сведи скорее это чудовище обратно в темный тартар и потом ступай, куда хочешь. Ты совершил все двенадцать подвигов. Наказание кончилось Боги простили тебя. Ты свободен. 

 Так все и случилось.

Демонстрация видеофрагментов из м/ф «Геракл у Адмета».

 III часть. Вопросы к учащимся:

 -Чем прославил свое имя Геркулес (Геракл)?

 -Какие качества характера важны для современного молодого человека?

Творческое задание: Нарисуйте главного героя легенды.

Внеклассное мероприятие для учащихся 1 – 4 классов, проведенное школьным библиотекарем.

Тема: «Каша – Мать наша».

Задачи:
· расширение знаний детей о правильном питании, направленных на сохранение и укрепление здоровья; 

· пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанных с питанием и здоровьем; 

· формирование представления о разнообразии приготовления каш; 

· совершенствование умения работать в группе через совместное выполнение различных заданий;

·  совершенствование навыков слушания через проведение громкого чтения;

· развитие интереса к чтению русских народных и авторских сказок.

Ход занятия: 

I часть: ребятам предлагается посмотреть на выставку книг «Каша – пища наша»!

 Ребята, посмотрите внимательно, сегодня в библиотеке оформлена выставка «Каша – пища наша». В ней представлены различные материалы о пользе и разнообразии каши, стихи и потешки, посвященные каше. А также, на выставке мы с вами можем увидеть и художественные произведения, сказки, в которых также встречается каша. 

II часть: Беседа о каше

И это не случайно. Оказывается, каша – это очень древнее кушанье. Неизвестно, кто и когда её придумал, но точно можно сказать, что каша намного старше хлеба, и известна во всём мире очень давно.

Каких только каш не варили повара в разных странах! Была каша мировая, то есть такая, которую после долгой ссоры вместе варили и ели бывшие враги. (А если кто-то не хотел мириться – говорили, что «с ним каши не сваришь»). 

 Ещё была каша праздничная: на Руси она считалась главнейшим угощением на празднике. Специальные каши варились в честь любого знаменательного события. Так жених и невеста обязательно должны были при гостях сварить кашу и съесть ее.

Знаете ли вы, ребятишки, без чего вкусной каши не бывает?

Угадайте-ка мои загадки, тогда мы назовем с вами все, что для хорошей каши нужно.

Что всегда поверх каши лежит ? (масло) 

Не едят меня одну, и без меня ничего не едят! (соль) 

Жидкое, а не вода, белое, а не снег. (молоко) 

Я бел, как снег, в чести у всех и нравлюсь вам во вред зубам. (сахар)

А сейчас я предлагаю вам немного поиграть.

Игра «Поварята»

 В блюдцах насыпаны вперемешку различные крупы. Задание «поварятам»: отделить крупы друг от друга и разложить по отдельным мискам. Победителем станет тот, кто быстрее и без ошибки справится с заданием.

– Ребята! Вот перед вами набор различных круп. Кто сможет назвать, как они называются? 

Ответ детей: (Ячневая, манная, пшеничная, рисовая, пшенная, гречневая, кукурузная, перловая).

А какая крупа у меня в тарелке? (манная)

Манной кашей угощала лисица журавля в русской народной сказке «Лиса и журавль». 

III часть: Чтение сказки «Лиса и журавль».

Лиса с журавлем подружилась. Вот и задумала однажды угостить журавля, пошла звать его к себе в гости. Приходи, журавлик, приходи дорогой! Уж я как тебя угощу! Принял журавль приглашение и назавтра отправился в гости к лисе. Наварила лиса манной каши до по тарелкам разложила. 

 Подала и угощает:

 – Покушай, мой голубчик – куманек! Сама готовила. Журавль хлоп-хлоп носом, стучал, стучал, ничего не попадает! А лисица в это время лижет себе да лижет кашу, так всю сама и скушала.

 Каша съедена. Лисица говорит:

 – Извини, любезный кум! Больше угощать нечем.

 – Спасибо, лиса и на этом! Теперь ты ко мне в гости приходи. Уж я-то постараюсь тебе угодить.

 На другой день приходит лиса, а журавль приготовил окрошку, наклал в кувшин с малым горлышком, поставил на стол и говорит:

 – Кушай, лисичка! Сам все утро готовил.

 Завертелась лиса вокруг кувшина, и так зайдет и эдак, и лизнет его, и понюхает, ничего не достанет! Не лезет голова в кувшин. А журавль меж тем клюет себе да клюет, пока все не съел. 

 – Извини, кума! Нечем больше угощать.

 Взяла лису обида, думала, что наестся на целую неделю, а домой пришла голодной. Как аукнулось, так и откликнулось! С тех пор и дружба у лисы с журавлем врозь.

Вопросы по содержанию сказки:

1. Чем угощал журавль лисицу?

2. Почему лисе не удалось съесть окрошку в гостях у журавля?

3. Чем угощала лисица Журавля?

 Ребята, мы говорим сегодня с вами о каше, потому что каша – мать наша. Каша – очень полезный продукт питания.

 И к вам в гости сегодня пришли герои передачи «Спокойной ночи, малыши»: Филя, Хрюша и Степашка. Они расскажут вам, почему так важно кушать кашу.

 IV часть. Кукольный театр. Сценка «Тарелка каши».

Действующие лица – куклы: Хрюша Степашка Филя 

Выходит Степашка. Напевая песенку, он начинает готовить завтрак. Степашка ставит на стол кастрюлю, достает пакет молока, наливает молоко в кастрюлю и ставит ее на плиту. 

Степашка (весело напевает себе под нос): С добрым утром! Пусть погода будет чудной! Пусть веселым будет день…

Из-за левой кулисы выходит только что проснувшийся Хрюша.

Хрюша (зевая): Привет, Степашка! Что делаешь?

Степашка: Да вот – варю на завтрак кашу!

Степашка достает пачку геркулеса, засыпает крупу в кастрюлю и начинает перемешивать ложкой.

Хрюша (разочарованно):
Опять?! Вчера! Сегодня! Завтра!

И как тебе не лень!?

Своею кашей завтрак

Ты портишь каждый день!

Хрюша (капризно):
Не буду! Не хочу!

Мне каша надоела!

Степашка ставит тарелку на стол, зачерпывает кашу ложкой и пытается накормить Хрюшу, как маленького.

Степашка (уговаривая): Попробуй, хоть чуть-чуть!

Хрюша отрицательно мотает головой.

Хрюша: Ни в жизнь! (уворачиваясь) Сказал же, отвяжись!

Степашка накладывает кашу себе в тарелку, садится за стол и начинает есть.

Степашка: В сто раз вкусней вчерашней!

Хрюша: Не правда! Врёшь-врёшь-врёшь!

Степашка (обиженно): Пока не съешь всю кашу, Гулять ты не пойдешь!

Степашка уходит из комнаты.

Хрюша:
А так уже не честно!

Наказывать? За что?

Ну, ладно, съем – не тресну!

Хрюша решительно берет ложку, замахивается ей на кашу, но потом снова бессильно кладет на стол.

Хрюша (со вздохом): Помог бы что ли кто…

Из-за кулисы выходит Филя.
Филя (принюхиваясь): Как пахнет аппетитно! Привет!

Хрюша (радостно): Привет, привет!

Хрюша пододвигает свою тарелку к Филе

Хрюша: Вот! Ешь! Полезно! Сытно!

Филя берет ложку и начинает есть Хрюшину кашу, но вдруг останавливается.

Филя: А ты не хочешь?

Хрюша: Нет!

Филя начинает с аппетитом кушать.

Хрюша с восторгом разглядывает пустую тарелку.

Хрюша (радостно):
Ты просто молодец!

В тарелке пусто –

Мучению конец!

В комнату возвращается Степашка.

Степашка: Здравствуй, Филя!

(Хрюше строго) Доел ты или нет?

Хрюша: Доел! Смотри!

Хрюша вручает Степашке пустую тарелку.

Филя: Но ты не…

Хрюша (Филе шепотом): Не выдавай секрет!

(Степашке громко)Всё было вкусно очень!

Степашка: Могу добавки дать!

Хрюша (в ужасе) Не надо!

Филя: Он не хочет!

Степашка: Тогда пошли гулять!

Хрюша, Филя и Степашка уходят из комнаты. Из-за правой кулисы выходят Степашка и Филя. Хрюша плетется позади.
Хрюша (тяжело дыша): Ох! Еле дотащился!

Степашка (торжествуя): И если хочешь знать, Последним!

Хрюша (в растерянности):
Быть не может!

Что со мной?

Филя: Похоже, ты мало каши съел!

Хрюша: Как так?

Степашка: В ней наша сила!

Филя: Кто мало каши ест, тот слаб!

Хрюша (умоляюще): Степашка! Филя! Несите "Геркулес"! Перловку! Гречку! Манку! Хоть ложку! Хоть чуть-чуть! Я съем всё без остатка! Я буду! Я хочу!

Степашка уходит и возвращается с кастрюлей каши. Он ставит ее на край ширмы. Хрюша начинает есть прямо из кастрюли.

Хрюша:
Хочу быстрей всех бегать

И прыгать высоко!

Хочу, чтоб все победы

Давались мне легко!

И если вы, ребята,

Хотите не отстать,

Отказываться надо

От каши перестать!

Конец

V часть: Итог занятия.

Каша – мать наша. Каша – очень древний продукт и полезный продукт питания. Ее нужно кушать всем обязательно. Спасибо всем за работу. Сегодня вы узнали много нового о каше. На этом наше занятие закончено.

Материалы для проведения занятия учителем биологии.

Тема: «Однодольные покрытосеменные растения. Злаковые. 

Общие признаки злаковых».

Злаковые, или просто злаки, — травянистые растения. У них мочковатая корневая система. Стебель внутри пустой. Такой стебель называется соломиной. На соломине хорошо видны утолщения. В этом месте внутри стебля находятся перегородки. От утолщений отходят узкие длинные листья с параллельным жилкованием. У большинства злаковых цветки собраны п соцветие колос. Колос имеют пшеница, рожь, ячмень, пырей и другие. У овса соцветие метёлка. У кукурузы на одном растении два разных соцветии метёлка и початок. В цветке злаковых чашечка и венчик заменены тремя чешуйками каждый. Внутри цветка 3 тычинки и 1 пестик. Плод — зерновка. Семя имеет 1 семядолю. Названные признаки представлены в таблице. Сопоставьте текст и данные таблицы.

Признаки злаковых

Часть растения
Признаки

Корневая система
мочковатая

Стебель
соломина

Листья
длинные, узкие, с параллельным жилкованием

Соцветие
колос, метёлка, початок

Цветок
чашечка и венчик заменены чешуйками, их по 3; 3 тычинки, 1 пестик

Плод
зерновка

Семя
1 семядоля

К злаковым относятся ценные хлебные культуры: рожь, пшеница, овёс, ячмень, кукуруза, а также кормовые растения: тимофеевка, мятлик, ежа и другие.

1. Назовите известные вам злаковые растения.
2. Как устроен цветок злаковых?
3. Как называется плод злаковых?

4. Почему злаковые относят к однодольным?

5. Перечислите особенности строения стебля злаковых.
Хлебные злаковые культуры

Пшеница — травянистое светолюбивое культурное однолетнее растение, относится к злаковым. Вы уже знаете общие признаки злаковых. Назовите самостоятельно признаки пшеницы.

Проверьте себя. У пшеницы мочковатая корневая система, стебель — соломина, листья узкие, линейные, с параллельным жилкованием. Цветки собраны в соцветие колос. В цветке два ряда, по 3 чешуйки в каждом — это чашечка и венчик, 3 тычинки и 1 пестик. Цветки самоопыляющиеся. Плод — зерновка. У некоторых пшениц от зерновки отходит жёсткий волосок — ость. Это остистая пшеница. У других такой ости нет — это пшеница безостая.

Пшеница — самая ценная хлебная культура. Из пшеничной муки выпекают лучшие сорта белого хлеба. Не случайно её выращивают во всех частях земного шара с глубокой древности.

Пшеницы бывают яровые и озимые. Яровые пшеницы сеют весной, осенью этого же года собирают урожай зерна. Озимые пшеницы сеют осенью, а урожай собирают на следующий год в конце лета. Для нормального роста и получения урожая зерна озимая пшеница нуждается в низких температурах (-16...-18 °С). Такая температура нужна озимой пшенице в течение 50—60 дней. Вот почему озимую пшеницу сеют под зиму.

Рожь, как и пшеница, — травянистое культурное однолетнее злаковое растение. По сравнению с пшеницей она более холодостойкая. Её корни уходят глубже в почву, поэтому она более засухоустойчивая. Постарайтесь сами рассказать о признаках ржи как злакового растения. Теперь проверьте себя.

У ржи мочковатая корневая система, стебель — соломина, листья узкие, линейные, с параллельным жилкованием. Соцветие — колос. В цветке вместо чашелистиков и лепестков — два ряда, по 3 чешуйки в каждом, 3 тычинки, 1 пестик. Цветки перекрёстноопыляемые. Опыление происходит с помощью ветра. Плод — зерновка. От зерновки отходит ость, поэтому колос ржи остистый.

Из ржи получают ржаную муку, которую используют для выпечки хлеба и ржаных лепёшек. Ржаной (чёрный) хлеб очень питательный. В нём много витаминов. Рожь, как и пшеница, бывает яровая и озимая.

Ячмень — ценная зерновая культура (рис. 61). Он бывает яровой и озимый. Из зёрен ячменя получают перловую и ячневую крупу. Как и пшеница, это древняя культура.

Из всех зерновых культур ячмень самый скороспелый, он может дать урожай через 60—90 дней после посева. Кустится ячмень лучше, чем пшеница.

Ячмень малотребователен к теплу. Его всходы выдерживают даже небольшие заморозки. Он засухоустойчивая культура, экономно расходует воду. Эти особенности ячменя — холодостойкость, засухоустойчивость, короткий период созревания — дали возможность человеку высевать эту культуру далеко на севере. В России его выращивают во всех северных областях, где пшеница расти уже не может. Засухоустойчивость делает ячмень пригодным для выращивания и в южных районах, там, где в почве недостаточно влаги. Поэтому ячмень распространён на земном шаре более широко, чем пшеница. Однако для получения хорошего урожая ячмень следует выращивать на плодородных почвах, так как он имеет слабую корневую систему. Попытайтесь объяснить сами, почему для растений со слабой корневой системой нужны более плодородные почвы, чем для растений с сильной корневой системой. В этом вам поможет текст на страницах 49—50 учебника.

Ячмень имеет общие признаки с пшеницей и рожью. У него такое же строение цветка, плода, листьев, стебля и корневой системы, он, как и пшеница, — самоопыляющееся растение.

Овёс — ценная культура. Его зерно используется на корм лошадям, птицам и для получения овсяной муки — толокна, крупы и овсяных хлопьев.

Особенности цветка, плода, листьев и корневой системы овса такие же, как и у других, уже изученных злаковых. Однако соцветие у него не колос, а метёлка. Составьте сами характеристику особенностей овса.

Овёс — самоопыляемая влаголюбивая холодостойкая культура. Семена овса прорастают при низкой температуре (-1...-2°С). Недаром существует народная поговорка «Сей овёс в грязь — будешь князь». Эту поговорку следует понимать так: как только стаял снег, и земля ещё не подсохла, пора сеять овёс. Ранние посевы дают дружные всходы, а частые дожди в первой половине лета способствуют большому урожаю овса. Овёс — неприхотливая культура, он даёт хорошие урожаи и на малоплодородных почвах: песчаных, глинистых, торфяных.

Кукуруза — травянистое (однолетнее) светолюбивое и теплолюбивое растение. Поэтому на зерно её выращивают в южных районах России. Корневая система у кукурузы мочковатая. Стебель внутри заполнен сердцевиной. Листья линейные, с параллельным жилкованием.

Соцветия кукурузы — метёлка и початки. Соцветие-метёлка расположено на верхушке стебля. В метёлке цветки имеют только по 3 тычинки. В них образуется пыльца. У основания листьев (в пазухах) расположены соцветия-початки с пестичными цветками. После опыления в початках образуется плод-зерновка. Корни проникают глубоко в почву. Во время роста образуются опорные корни, которые отрастают от нижней части стебля и укрепляют его в почве. Они необходимы растению, так как стебли и листья кукурузы имеют большую массу. Опорные корни видны над поверхностью почвы. Они напоминают тонкие верёвки.

Кукуруза — ценная пищевая культура. Из её зёрен получают муку, крупу, кукурузные хлопья, крахмал, масло и другие продукты.

Кукуруза для своего роста и развития требует плодородных, хорошо прогретых почв с достаточным количеством влаги. Она не переносит заморозков, поэтому в северных районах её выращивают только на корм скоту. Животным её дают как зелёный корм. Зелёную массу кукурузы используют для приготовления силоса. Таким образом, кукуруза не только зерновая, но и ценная кормовая культура.

Выращивание зерновых.

Подготовка почвы. Для посева любой культуры необходимо сначала подготовить почву. Обработка почвы под зерновые культуры бывает основная (осенняя вспашка) и предпосевная (весенняя вспашка). Перед вспашкой в почву вносят органические и минеральные удобрения. Количество удобрений вносят строго по нормам. Недостаток и избыток удобрений вреден растениям. Вспашка проводится на глубину 20—22 сантиметров. При этом пахотный слой разрыхляется. Рыхлая почва лучше удерживает воздух и воду. Если почва сильно заросла сорняками, то перед вспашкой проводят лущение на глубину 7—10 сантиметров специальным механизмом — лущильником. При лущении подрезают корни сорняков. Затем во время вспашки переворачивается пласт земли, сорняки засыпаются почвой и там перегнивают.

В некоторых засушливых районах вспашку проводят без оборота пласта почвы, что позволяет сохранить в почве влагу.

Посев. Для получения высоких урожаев зерна перед посевом семена проверяют на всхожесть, отбирают крупные, чистые, здоровые. Затем обогревают их на солнце или в зерносушилках в течение 3 — 5 дней. Обогрев семян способствует появлению дружных всходов. Семена протравливают для уничтожения микробов. Сеют семена в определённые сроки, которые устанавливаются в каждом хозяйстве с учётом особенностей культуры. Так, овёс — холодостойкая культура. Его всходы выдерживают заморозки до -3°С. Поэтому его высевают рано весной. Кукуруза — культура теплолюбивая. Её можно высевать только при температуре +10...+12°С.

Уход. Чтобы создать условия, благоприятные для роста и развития растений, за ними нужно ухаживать.

После посева проводят катками прикатывание, что обеспечивает лучшее прорастание семян. Для разрушения почвенной корки и уничтожения сорняков почву рыхлят. Зимой проводят снегозадержание. Для этого на полях ставят щиты или пропахивают борозды. На краю борозды из снега образуется возвышение — вал. Вал и щиты останавливают снег. Здесь зимой наметаются сугробы. Так на полях задерживается снег. Под снегом озимые лучше зимуют, и в почве задерживается влага. В засушливое лето посевы поливают.

Ранней весной озимые подкармливают. Подкормка — это внесение удобрений в период роста растений.

Уборка урожая проводится комбайнами в сжатые сроки. Если растянуть сроки уборки, то созревшее зерно начнёт высыпаться из колоса. Так можно потерять большую часть урожая.

Зерновые хлебные злаки – пшеница, рожь, ячмень.

Пшеницу, рожь и ячмень называют хлебными растениями, потому что из семян этих злаков пекут хлеб.

Пшеница – очень древнее культурное растение. Ее знали и выращивали более 10 тысяч лет назад. Сейчас поля пшеницы есть почти во всех странах мира, особенно в степных районах. Из пшеничной муки пекут белый хлеб, изготавливают макароны, вермишель. Манная крупа изготовлена тоже из пшеничных зерен, но только мелко помолотых.

Рожь по сравнению с пшеницей менее требовательна к условиям жизни. Например, она лучше выдерживает холодный климат, в котором пшеница растет плохо. Изо ржи получают муку, пекут ржаной (черный) хлеб. Он очень полезен для здоровья человека.

Ячмень – наиболее холодостойкий из хлебных злаков. Его выращивают в самых северных районах нашей страны, даже в горах. Из ячменя делают ячневую муку и перловую крупу.

Хлебное растение – пшеница
Много пшеничных полей в нашей стране. Пшеничное зерно очень высокого качества. В нем самой природой законсервированы белок, крахмал, жир. Эти питательные вещества хранятся в зерне и не портятся долгие годы.

Урожай пшеницы зависит от количества зерен в колосе. Их бывает много, если в период их образования пшеница была обеспечена питанием, теплом, светом, водой, кислородом.

Густота посева пшеницы тоже влияет на величину урожая. При разреженном посеве не будет хорошего урожая, появятся сорняки, но и слишком загущенный посев не даст растениям свободно развиваться. Следовательно, надо соблюдать среднюю густоту, которая установлена агрономами для каждого сорта.

Постарайтесь ответить
Почему в разреженном посеве пшеницы появятся сорняки?

Зерновые злаки – овес, кукуруза


Кроме пшеницы, ржи, ячменя, к зерновым культурным злакам относят еще овес и кукурузу. Эти растения важны и как пищевые (для человека), и как кормовые (для скота).


Овес, в отличие от других злаков, имеет соцветие не колос, а метелку. Овес – прекрасный корм для лошадей, домашних и декоративных птиц. Проростки овса очень полезны всем при нехватке витаминов и при других заболеваниях. Из зерен овса приготавливают вкусные хлопья – «Геркулес». Из них варят овсяную кашу.


Кукуруза тоже травянистое однолетнее растение, как и перечисленные ранее злаки. Но, по сравнению с другими зерновыми растениями, кукуруза мощная и крупная. Ее стебли не полые соломины, а заполнены рыхлой тканью. Корни кукурузы уходят глубоко в почву – на глубину более полутора метров. У кукурузы соцветие не колос, как у хлебных злаков, а початок. Многие из вас видели початки кукурузы с желтыми зерновками. Вареные початки очень вкусны и полезны.


Кукурузу знают и выращивают во многих странах мира. Уже много тысяч лет люди едят пищу, приготовленную из зерен кукурузы. Из них варят кашу, пекут лепешки и изготавливают кукурузные хлопья – «воздушную кукурузу». Листья и стебли кукурузы перерабатывают на корм скоту.


Продукты, изготовленные из зёрен овса, хорошо усваиваются организмом, их называют диетическими.


Овёс — ценный корм для лошадей и телят. Обычно на зелёный корм овёс сеют вместе с горохом или викой.


Кукуруза даёт зерно. Из зерна изготавливают муку, масло, крупу, крахмал, спирт, патоку. Используют кукурузу и как кормовую культуру в зелёном виде и на силос. Силос приготовляют из стеблей, листьев и початков.

Материалы используемые учителем биологии при контроле знаний учащихся, полученных во время бесед.

Особенности злаков

Название органов
Строение

Корневая система


Стебель


Листья (форма, жилкование)


Соцветия


Плод


Фазы развития


Выращивание зерновых культур.

Запиши в каждой графе, какие работы проводятся при выращивании зерновых культур.

Подготовка почвы к посеву
Посев
Уход за посевами
Уборка урожая


























Использование злаковых в народном хозяйстве.

Заполни схему «Использование злаков в народном хозяйстве».

Ячмень…………………………………………………………………………………..

Овёс………………………………………………………………………………………

Рожь………………………………………………………………………………………

Кукуруза…………………………………………………………………………………

Изучи злаковые, возделываемые в вашем районе. 

Изучение проводи по плану:

 а) узнай, какие злаковые возделывают на полях в вашей местности;

 б) как используют злаковые растения вашей местности;

 в) люди каких профессий занимаются выращиванием злаковых.

Реализация модульного принципа на уроках математики по теме: «Каша – пища наша»

Занимательные задания-пятиминутки.

Цель: учить применять полученные знания в практической деятельности и жизненных ситуациях.

Задание № 1. «Старая сказка на новый лад»

Задача. Иванушка – дурачок долго бродил по лесу и проголодался. Вдруг он увидел избушку на курьих ножках и вошёл туда. Баба-Яга очень обрадовалась гостю и решила угостить его кашей. У неё был пакет с пшенкой массой 2кг. Чтобы сварить кашу она взяла 400г крупы. Сколько крупы осталось в пакете?

Задание №2.
Задача. На завтрак мама решила сварить рисовую кашу. Она взяла ⅔ стакана крупы, 4 ½ стакана молока, четверть чайной ложки соли, 1столовую ложку сахара. Покажи на рисунках, сколько молока, крупы взяла мама. Сколько граммов молока, крупы, соли и сахара взяла мама, если в 1 стакане– г риса, в 1 стакане– г молока, в 1 чайной ложке– г соли, в 1 столовой ложке– г сахара?
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Молоко 4 ½ стакана– 


Рис ⅔ стакана – 

Задание №3.

Задача. Из пакета с крупой весом 1кг для каши надо взять 250г. Какую часть крупы надо взять? Какая часть крупы останется? 

Задание №4.

Задача. 4кг гречневой крупы нужно развесить в пакеты по 400г. Сколько потребуется пакетов?

Задание №5.

Составь и реши задачи по данным таблицы:


Цена
Количество
Стоимость

Греча
68 р.
500г
?

Пшено
?
700г
21 р.

Рис
44 р.
2кг
?

Манка
25 р.
?
50 р.

Геркулес
20 р.
?
40 р.

Задание №6. 

Сколько крупы может быть в одном мешке?


2т

6кг 700г

92кг

4ц

50кг

18кг 600г

34кг

180кг

45кг 250г

1ц 25кг

Задание №7.

Соедини линией число с той величиной, которая нужна, чтобы взвесить крупу. 

6р.30к.

 
масса


3мешка

25кг700г


стоимость

3ц25кг

3м20см


длина


1гиря

2ч50мин


время


7т30кг

Задание №8.

Найди на рисунке слова, обозначающие названия мер массы

с
м
и
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г
р
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м
м
у
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т
о
н
а

в
а
ч
д
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е
н
т
н
е
р
д
ж
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х

е
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м
м
в
ы
я
ф
й
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н
а
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р
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р
о
п
т
ь

ю
э
у
в
а
ч
м
и
н
у
т
а
ч
а
С

Задание №9.

Раскрась бабочку. Но сначала реши примеры. Их ответы соответствуют номеру и цвету карандаша.

4кг-2кг500г= (1) 


2ц650кг – 900г = (1)



1-красный

3кг250г-1кг80г= (2)


7т – 40кг = (2)




2-голубой

250г + 5кг29г = (3)


6ц +2ц 4кг = (3)



3-зелёный

560г + 3кг810г = (4)


50кг + 50кг = (4)



4-жёлтый
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Задание №10.

Как взвесить 1кг крупы, если есть гиря в 500г, две гири по 200ги гиря в 100г? 

Задание №11.

Использовать данные таблицы при решении задач.

Название продукта
А
В1
В2
РР
С

Хлеб ржаной
-
0,15
0,07
0,9
-

Крупа гречневая
-
0,20
-
4.4
-

Говядина
0,04
0,20
0,17
6,4
2.0

Капуста свежая
0,02
0,14
0,07
4,5
30,0

Морковь
9,00
0,10
0,07
14,4
5,0

Материалы для проведения занятий учителем русского языка

Фразеология – одна из самых ярких, образных и консервативных систем языка, она мало подвержена языковым изменениям, сохраняет в себе устаревшие слова, архаические формы и синтаксические конструкции.

Каша – 

1. Березовая каша. Устар. Розги; порка розгами. Березовыми прутьями (розгами) наказывали (кормили) нерадивых учеников.

2. Заварить кашу. Разг. Начинать непростое, хлопотное, иногда неприятное дело.

3. Каша в голове. Разг. Полная путаница в мыслях у кого-либо.

4. Каши не сваришь с кем. Разг. Не сговоришься, не договоришься, не сделаешь совместного дела с кем – либо.

5. Мало каши ел/съел. Разг. О молодом, неопытном, физически слабом человеке. Каша всегда считалась, одним из основных видом народной пищи на Руси. Это сытная еда, которая дает силы и способствует росту (поэтому ей до сих пор усиленно кормят детей).

6. Расхлебывать кашу. Разг. Решить сложные, запущенные, неприятные дела или проблемы. Выражение является частью пословицы. Сам кашу заварил, сам и расхлебывай.

7. Каша во рту. О невнятном произношении.

Цель: формировать умение правильно употреблять в речи различные словоформы.

Практическое овладение некоторыми способами словообразований по аналогии, на основе грамматических вопросов.

(что? – каша, кашка, кашица;

кто? – кашевар;

что делать? что делает? – кашеварить)


кашка




каша
кашица





кашевар(
кашеварить
(сложное слово)





е

+ слово


Кашица постная, да еще и без круп.

Главная цель упражнений по слово – и формообразованию – это привлечение внимания учащихся к слову, формирование первоначальных языковых обобщений, развитие речи и мышления.

В работе по данной теме большое место должны занимать упражнения с образными средствами языка; (использовать в речи, под руководством учителя, слова с переносным значением, объяснить сказанное).

Это один из путей формирования лингвистического отношения к слову, чувства языка.

Кушанье из сваренной крупы.

Гречневая каша.

Каша, – и, ж 

Каша. Общеславянское слово. У славян каша имела, несомненно, не только пищевое, но и ритуальное значение – не случайно до сих пор при крестинах, на свадьбах, на поминках каша является обязательным традиционным кушаньем.

Древность слова затрудняет выяснение его происхождения, и пока этимологи не нашли убедительного решения.

Логопедическое занятие 1.

Тема:

· Логопедическая: «Фразеологизм. Крылатые выражения». 

· Грамматическая: «Предложение».

· Лексическая: Работа над переносным смыслом речевого оборота “каша во рту” на основе стихотворения С. Михалкова «Сашина каша». 
Цель занятия:

формирование понятия “фразеологизм” через усвоение его категориального признака – устойчивости.

Задачи: 

· Образовательные: 

1. учить осознавать метафорический компонент фразеологизма;

2. подбирать синонимы к фразеологизмам. 

· Коррекционно-развивающие: 

1. закреплять знания учащихся о “правилах” предложения;

2. обогащать пассивный и активный словарь учащихся фразеологизмами;

3. развивать буквенный синтез слов, внимание, логическое мышление. 

· Воспитательная:

1. воспитывать интерес к логопедическим занятиям через использование нестандартных заданий и приёмов работы.

Оборудование:

1. Материал для работы на классной доске:

· экран с мультимедийным оборудованием;

· “сломанные” слова-понятия (речь, предложение, слово);

· схема предложения;

· карточки с цифровым кодом;

· карточки к фразеологическим оборотам;

· магнитные фигурки животных (волк, лиса, заяц, бык, индюк, осёл).

2. Раздаточный материал для учащихся:

· карточки с адаптированной словарной статьёй;

· карточки с синонимическими рядами фразеологизмов;

· карточки с текстом стихотворения «Сашина каша» С. Михалкова;

· карточки с текстом и справкой по фразеологизмам.

Описание дополнительных ресурсов для занятия:

· презентация «Предложение. Состав предложения» (viki.rdf.ru ); 

· конспект открытого логопедического занятия (http://festival.1september.ru – фестиваль педагогических идей);

· стихотворение С. Михалкова «Сашина каша» (http://www.litera.ru/stixiya/authors/mixalkov.html – стихия). 

Вид работы
Деятельность учителя
Предполагаемые ответы учащихся

Организационный этап

Мимическая гимнастика
прозвенел звонок

Начинается урок!

Встаньте прямо.

Распрямитесь.

Удивитесь.

Рассердитесь.

Улыбнитесь.

Тихо за парты садитесь.
Выполняются движения по тексту стихотворения 

Повторение

синтез слов
Соберите из отдельных букв слова-понятия:
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Как данные понятия связаны между собой?
Речь – предложение – слово

интерактивная игра-презентация 

(слайд № 2)
Верно. Посмотрите, пожалуйста, на эти слова. Это предложение?
Наша речь состоит из предложений, а предложение – из слов.


Постройте это предложение (по ходу ответов детей выстраивается предложение на слайде).
Нет, потому что слова в предложении связаны между собой по смыслу.


Ориентируясь на схему, расскажите, какие “правила” предложения вы знаете?
Мама отправила Красную шапочку к бабушке.
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Введение в тему занятия

вводная беседа
Молодцы! Итак, мы уже знаем, что наша речь состоит из предложений, а предложения – из слов. Не зная отдельных слов, нельзя понять, о чём говорится в предложении. Но, оказывается, есть предложения, смысл которых складывается не из значения отдельных слов, а только из их сочетания. И мы сегодня узнаем, как такие предложения называются.


введение нового понятия
Подумайте и кратко, одним словом, ответьте на вопрос: О каком человеке так говорят? 

предъявляется по очереди:

· У него куры денег не клюют

· Он перебивается с хлеба на воду

· Он за словом в карман не лезет

· У него семь пядей во лбу 
· Богатый

· Бедный

· Находчивый

· Умный

вывод учителя
Если бы мы разложили данные выражения на отдельные слова, то их смысл оказался бы совсем иным, чем тот, который вы предложили, т.е. эти предложения имеют не буквальное, а переносное значение. Смысл этих выражений передают не отдельные слова, а всё предложение в целом. Такие предложения употребляются в постоянных, как бы навсегда застывших формах. Как же такие предложения называются?


упражнение на развитие зрительного восприятия
Соберите название, ориентируясь на цифровой код:


работа со словарной статьёй
В современном толковом словаре русского языка значение этого слова даётся … Наташа, прочитай как:
Устойчивый оборот речи, не переводимый дословно на другой язык

Физпауза 


Раз – подняться, потянуться,

Два – согнуться, разогнуться,

Три – руками три хлопка,

Головою три кивка.

На четыре руки шире.

Пять – руками помахать,

Шесть – тихо сесть.
Выполняются движения по тексту стихотворения

Гимнастика для глаз


Любопытная Варвара

Смотрит влево,

Смотрит вправо,

А потом наоборот – 

Вправо – влево – оборот.

Глазки жмурит.

Открывает и моргает

Быстро-быстро, а потом – 

Вниз и вверх, и оборот. 
Движение глазами по тексту стихотворения (без движения головы)

Работа с текстом стихотворения «Сашина каша»

первичное чтение текста учителем
Живет на свете Саша.

Во рту у Саши каша –

Не рисовая каша,

Не гречневая каша,

Не манка,

Не овсянка

На сладком молоке.

С утра во рту у Саши

Слова простые наши –

Слова простые наши

На русском языке.

Но то, что можно внятно

Сказать для всех понятно,

Красиво,

 Чисто,

 Ясно, – 

Как люди говорят, -

Наш Саша так корежит,

Что сам понять не может:

Произнесет словечко –

И сам тому не рад!

Он скажет:

 «До свидания!»

А слышится:

 «До здания!»

Он спросит:

 «Где галоши?»

А слышно:

 «Это лошадь?»

Когда он вслух читает,

Поймешь едва-едва:

И буквы он глотает,

И целые слова.

Он так спешит с налета

Прочесть,

 спросить,

 сказать,

Как будто тонет кто-то,

А он бежит спасать...

Он может, но не хочет

За речью последить.

Нам нужен переводчик

Его переводить.


чтение текста сильным учеником



учебный диалог
– Каким речевым оборотом можно заменить всё сказанное в стихе?

– Как вы понимаете смысл этого речевого оборота. Могут ли Сашу понять окружающие?

– Какое правило мы с вами выучили на логопедических занятиях?
«Каша во рту»

Саша говорит непонятно для окружающих.

артикуляторный тренинг

Мы будем разговаривать

И будем выговаривать

Всё правильно и внятно,

Чтоб было всем понятно.

Физпауза 


Закончите и изобразите мимикой и жестами предложенный фразеоло-гизм:

· Голоден как… 

· Хитёр как… 

· Труслив как…

· Здоров как…

· Надут как…

· Упрям как…
Выполняются мимические и динамические упражнения 

· волк (оскал + рычание);

· лиса (улыбка + дв.туловища);

· заяц (“заячья губа” + прыжки);

· бык (надутые щёки+руки-рога);

· индюк (руки сзади как веер + звукоподражание)

· осёл (зажим подбородка + вы-тянутые вперёд руки)



Построение синонимического ряда

развитие зри-тельно-мотор-ной координа-ции
Прочитайте фразеологизмы на кар-точках. Подберите к фразеологиз-мам первого столбика близкие по смыслу – из второго, соедините их линией.
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Итоги урока

учебный диалог

формирование образной речи
О каких необычных предложениях мы сегодня говорили?

– Продолжите начатую мною фразу: «Фразеологизм – это…»

– Замените предложенными в справке фразеологизмами выделенные слова текста… Молодцы.
Устойчивый оборот речи.

После школьных уроков мы устали. На занятии у логопеда мы сосредоточились. 

Работали, не отвлекаясь. Показали, что в нас развито чувство товарищества. 

Справка: не хлопая ушами, валились с ног, взяли себя в руки, чувство локтя.

Логопедическое занятие 2.

Тема: «Пища человека. Каша из злаковых растений».

Цели:
 1.Уточнение и расширение понятийного словаря по теме.


 2.Развитие речевой активности, речевого мышления.


 3.Воспитание грамматической правильности речи.


 4.Развитие внимания и воображения ребёнка.


 5.Активизация словарного запаса ребёнка. Увеличение скорости и точности подбора слов

Виды заданий, упражнений, активизирующих лексику школьников.

1. Сведения из истории. «Еда на Руси».

2. Толкование слов. КАША – кушанье из словарной или запаренной крупы.

3. О пользе каши. Каша – кладезь полезных «злаковых» углеводов.

Злак
Крупа
Польза

Гречиха
Гречка
Увеличивает силу и выносливость организма

Просо
Пшено
Укрепляет кости и зубы, полезна при хронической усталости

Овёс
Овсянка
Быстро восстанавливает силы, укрепляет кости, предотвращает дерматиты

Рис
Рис
Снижает риск развития сердечнососудистых заболеваний, полезна склонным к ожирению людям

Ячмень
Перловка
Полезна при простуде и аллергии 

Каши помогают детям расти крепкими и здоровыми, так как они полезны, питательны и сыты.

4. Словообразование. «Варим кашу».

а) Крупа (что?)

-
каша (какая?)


 овсянка

– 
овсяная


 гречка

– 
гречневая


 пшено

– 
пшённая


 рис


– 
рисовая


 манка


– 
манная

б) Кашу можно варить на ВОДЕ, на МОЛОКЕ, на БУЛЬОНЕ.

От количества ЖИДКОСТИ зависит, что каша получается … какая?

ГУСТАЯ, ЖИДКАЯ, РАССЫПЧАТАЯ, ВЯЗКАЯ …

Ты любишь какую кашу?

– Я люблю …..


в) Итак: – изменение слова «каша» по вопросам


варится (что?) каша


нет в меню (чего?) каши


добавим масло (к чему?) к каше


сварим (что?) кашу


довольны (чем?) кашей


думаем (о чём?) о каше

г) «Сам себе кашевар». Установить последовательность действий.
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д) Перечислить действия, которые можно совершать с указанным предметом.

е) КАША – КАШКА – КАШЕВАР 

ж) Объяснить предложения.


В саду на яблоне поёт овсянка.


У меня в тарелке вкусная овсянка.

5. Толкование пословиц, поговорок.

«Народная мудрость» 

«Щи да каша – еда наша»

«Хороша каша, да мала чашка»

«Кашу маслом не испортишь»

«Что за обед, коли каши нет»


«Мало каши ел» – молод ещё неопытен.


«Каши не сваришь» (с кем?)


«Каши просят» (ботинки) – износились до дыр


«Каша во рту» – невнятная речь

6. «Солдатская» каша – сведения из истории

7. Активизация словаря, воспитание грамматически правильной речи в процессе пересказа текста Н.Носова «Мишкина каша» 

Сюжетно-ролевая игра: «Угостим куклу кашей».

Цель: учить детей варить кашу для куклы, последовательно выполнять действия; 

учить называть предметы и действия; 

формировать навыки доброжелательного отношения детей.

Материал: посуда, куклы, фартук, плита, набор продуктов.

Ход игры: (дети раннее познакомились с предметами посуды, знают название и ее назначение). 

На первом занятие можно накрыть общий стол для всех детей, расставить тарелки с ложечками по числу играющих. Педагог приглашает детей за стол, выясняется, что стоит на столе, как называется каждый предмет и для чего нужен. Появляются знакомые куклы. Педагог читает стихотворение: 

Куклу нежно я качаю, 

А она кричит: «УА!»

Руки, ноги поднимает,

Спать не будет до утра.

Кашку я сварю ей лучше 

И в тарелку положу.

Дай я кашку остужу.

Вся испачкалась, грязнуля!

Дочку я свою умыла:

 Руки, шею и лицо.

Кашу всю водою смыла. 

Наигралась с куклой. Все.

Дети берут по желанию, кто кого хочет и любит, усаживают на левое колено и придерживают левой рукой. Педагог играет со своей куклой, дети действуют по подражанию. Сейчас будем кормить куклу кашей.

На втором занятие педагог учит детей варить кашу для кукол и кормить их. Раннее в игре «Магазин» покупали продукты, необходимые для варки каши.

-Сегодня мы будем готовить кашу для наших деток. Давайте посмотрим, что для этого надо. Это плита. Для чего плита? Это кастрюля, для чего кастрюля? В какую тарелку будем класть кашу? 

-Кастрюлю ставлю на плиту, в нее нальем молоко, засыплем сахар и крупу. Кашу надо хорошо помешать. Вот каша сварилась. Крышку открываю, осторожно накладываю кашу в тарелку. Чтобы было вкусно, кладем масло.

Педагог сажает куколку на левое колено, придерживает ее левой рукой и дальше действует правой, дети будут делать так же. 

После демонстрации игрового действия детям раздаются плитки, куда ставятся кастрюли; тарелки, ложки, продукты; выясняется попутно название и назначение этих предметов и игровое действие производится самостоятельно. 

На следующем занятие дети сами будут варить для кукол кашу. Игровое действие постепенно усложняется за счет вноса в игру разных добавок к каше. Где возможно усложняется и речевое сопровождение. 

Усложнить игру можно и за счет соединения цепочек разных игровых действий: мытье рук + варка каши; завтрак + мытье посуды; поход в магазин за продуктами + приготовление и кормление кукол.

Каша к завтраку нужна, каша каждому важна
(игровая программа 1-2 класс)

Цель занятия: формирование знаний о пользе каши; расширение представлений о видах каши.

Ход занятия
I. Игра «Пословицы запутались»
Учитель: Продолжите пословицы.

Много снега – ... (много хлеба.)

Ржаной хлебушко ... (калачу дедушка.) 

Хлеб на стол – ... (и стол престол.) 

Хлеб ... (всему голова.)

Снег на полях – ... (хлеб в закромах.) 

Есть хлеб – ... (будет и песня.) 

Кашу маслом ... (не испортишь.) 

Щи да каша – ... (пища наша.)

II.
Беседа «Полезные свойства каши»
Учитель: Каша – исконно русское блюдо. Специальные каши варились в честь любого знаменательного события.

Овсяную кашу очень любили воинствующие германские племена уже в I веке нашей эры. Крахмал овса медленно переваривается и так же медленно усваивается. Поэтому овсяная каша обеспечивает энергией организм в течение нескольких часов.

Каша – наиболее подходящее блюдо для завтрака.

III.
Игра «Отгадай-ка»
Отгадайте загадки о крупах и кашах.

1. Черна, мала крошка,
Соберут немножко,
В воде поварят,
Кто съест, похвалит. (Гречневая.)

2. Как в поле на кургане
Стоит курица с серпами. (Овес.)

3. В поле метелкой,
В мешке Жемчугом. (Пшеница.)
4. Весь из золота отлит,
На солнышке стоит. (Колос.)

IV.
Игра «Знатоки»
Дети делятся на группы. Каждая группа получает мешочек с крупой (овсяная, рисовая, гречневая, манная), определяет ее название и называет вид каши.

V.
Оздоровительная минутка «Зернышко»
Учитель: Облако, облако!
Белое, хорошее! (Дети поднимают руки вверх.)
Маленькое зернышко

Нами в землю брошено. (Дети изображают сеятелей.)
Маленькому зернышку
Без воды нельзя. (Дети через стороны поднимают руки вверх.)
VI.
Игра «Угадай сказку»
Учитель читает отрывки из сказок, а дети должны угадать название сказки и автора.

1. «Горшочек каши», братья Гримм.
2. «Каша из топора», русская народная сказка.
3. «Мишкина каша», Н.Носов.
VII.
Конкурс «Самая вкусная и полезная каша»
Команды должны придумать свою кашу и дать ей оригинальное название. (Каши готовят дома. Пробуют все и выбирают самую вкусную.)

VIII.
Итог занятия
Для чего нужны каши?

Кулинарное путешествие по Простоквашино
(инсценировка сказки 3-4 класс)

Цели: рассказать детям о каше как традиционном блюде русской кухни, ее пользе для здоровья; познакомить с правилами приготовления каши.
Оборудование: скатерти, столики, крупа, изюм, курага, семечки, варенье, кастрюля с кашей, миски, ложки.
Ход занятия
Учитель: Сегодня мы с вами вместе с героями Успенского попробуем сварить свою кашу. Но мы не только сварим, но и друзей угостим – давайте их позовем.
Дети хором зовут жителей улицы Сезам: Зелибобу, Кубика, Бусинку.
Зелибоба: А мы к вам не с пустыми руками пришли, мы вам сказку принесли. Вот послушайте ее.

У одного царя родилась дочь красоты неописуемой – лицо белое, рот алый, волосы черные. Царь все думал, как бы ее назвать, какое имя лучше выбрать, – это не нравилось, то не подходило. Тогда он решил выйти на дорогу и у первой же встречной женщины спросить: «Как твое имя?» И этим же именем назвать свою дочь. Сказано – сделано. Незнакомка назвалась Крупеничкой. И царская дочь получила имя Крупеничка. Когда она выросла, на страну напали враги. Царя убили, а красавицу царевну увезли в плен. На чужой стороне истосковалась Крупеничка по родному краю, обернулась зернышком и возвратилась домой. Подружки закопали Крупеничку в родимую землю. С тех пор, что ни год, на этом месте вырастал белый цветок на красном стебельке, рождал зернышки, темные, как волосы девушки. В память о красавице царевне народ назвал зерна крупеничкой, а затем и гречихой. Вот они, эти зернышки, – на тарелке.

Зелибоба показывает всем гречневую крупу, обращает внимание детей на размер, форму, цвет.

Зелибоба: А какую кашу можно сварить из гречихи?

Дети: Гречневую.

Зелибоба: Правильно. А какие еще каши вы знаете?

Дети называют виды каш, Зелибоба демонстрирует им крупу, из которой варится та или иная каша.
Учитель: Ребята, а хотите узнать, что нужно, чтобы приготовить вкусную и полезную кашу? Я попрошу моих друзей с улицы Сезам помочь мне.

Зелибоба вносит на тарелке крупу.
Зелибоба:
Угадайте-ка мою загадку.
Черна, мала крошка,
А пользы много в ней.
В воде поварят,
Кто съест – похвалит. 

Кубик: Но кашу из одной крупы не приготовишь. Нужно масло. Знаете такую пословицу: «Кашу маслом не испортишь»? Масло делает вкус каши более мягким, нежным. Вот еще одна загадка.
Меня одну не едят

И без меня не едят.
На воду упала – и сразу пропала. 

Дети: Это соль! Ее тоже нужно обязательно добавлять в кашу. 

Бусинка: Ау меня тоже для вас есть загадка.

Я бел, как снег,
В чести у всех.
И нравлюсь вам
Во вред зубам. 

Дети: Это сахар! И его хозяйки добавляют в кашу.

Учитель: Ну и я вам загадку приготовила.

Белое, а не вода,
Сладкое, а не мед.
От буренушки берут,
Деточкам дают. 

Дети: Это – молоко.

На демонстрационном столе находятся продукты, необходимые для приготовления каши. Детям предлагается еще раз перечислить их названия.
Учитель: Вот какие мы с вами молодцы – кашу сварили. Но это еще не все.

Бусинка и Кубик на подносе вносят несколько глиняных плошек с разными видами каш.

Бусинка: Посмотрите, вот какая она – боярыня-каша. А давайте ее украсим – сделаем вкуснее да веселее. Знаете, как?

Кубик: Добавьте в кашу изюм или орешки, семечки или варенье, яблоко или дольки апельсина. Каша вам сразу улыбнется, станет очень вкусной и полезной!

Зелибоба, Кубик, Бусинка на четырех столах расставляют плошки и блюдца с добавками в кашу. Дети разделяются на четыре группы, каждая из которых при помощи добавок придумывает свою собственную кашу.

Учитель: Ах, какая вкусная каша у всех получилась! Можно на стол накрывать да пир затевать!

Дополнительные материалы

Анкетирование родителей Цели анкетирования: выяснить знания родителей о значение каш в рационе питания ребенка.

Примерные вопросы анкеты

1. Должен ли ребенок есть кашу каждый день?
2. Почему каши необходимы в меню ребенка?
3. Любит ли ваш ребенок есть кашу? 
4. С чем связан отказ вашего ребенка от каши?
5. Как вы считаете, что необходимо сделать, чтобы ребенок полюбил кашу?
Сроки проведения анкетирования: перед началом проведения занятия.

Диагностическая методика
«Настроение»
Ребятам предлагается список каш, которые они знают.
Рядом с каждым изображены рожицы (веселая, грустная, нейтральная).

Ребенку предоставляется право выбрать рожицу, которая чаще всего соответствует его настроению при виде этого блюда, и подчеркнуть её.

Дети получают набор красок или фломастеров, а также рисовальные листы бумаги.

На каждом листе по 5 кружков, в каждый кружок вписаны разные виды каш. Задача детей окрасить кружки в тот или иной цвет.
Данная методика применяется в конце занятия. Методика позволяет увидеть значимость разных видов каш в жизни ребенка и его отношение к тем или иным блюдам.

Я выбираю кашу
(занятие с элементами театрализации 5-6 класс)

Цели: дать обучающимся представление о завтраке как обязательном компоненте ежедневного меню; рассказать о каше как традиционном блюде русской кухни, ее пользе для здоровья; воспитывать культуру поведения за столом во время еды.

Оборудование: крупа, костюм Сороки-белобоки.

Ход занятия
1.Беседа
Учитель: Ребята, как вы думаете, сколько раз в день должен питаться человек? Какой прием пищи, по вашему мнению, является обязательным?

Завтрак – это обязательный прием пищи для каждого человека. Наиболее подходящим блюдом для завтрака является каша. Каша – исконно русское блюдо. Специальные каши варились в честь любого знаменательного события. Они содержат большое количество питательных веществ, легко усваивается организмом. Очень полезна гречневая каша. Манная каша – самый калорийный продукт, ее следует есть перед контрольной, соревнованиями или работой.

2.Приглашение в гости к Сороке-белобоке

Учитель: Ребята, вспомните, кто из известных героев стихотворения варил замечательную кашу?

Дети: Сорока-белобока.

Сорока-белобока: Входите, гости дорогие! Вот мой дом всем покажу, как я живу. Вот печка: здесь я пироги пеку, блины. Рот мой чугунок, в котором я кашу варю.

Учитель: Сорока-белобока! Где ты была?

Сорока-белобока: Далеко! По полю летала, зерна собирала, печку топила, кашу варила, детишек созывала, кашкой угощала.
Учитель: А какой кашкой?

Сорока-белобока: Гречневой!

Учитель: Гречневой? Как здорово! Наши дети очень любят кушать гречневую кашу, и даже стихотворение про нее выучили! Вот, послушай, Сорока-белобока.

Дети:
Каша из гречки -

Вкусней ее нет.
Варим в печке -

Вот и готов обед.
Как вкусна

И как ароматна,
Очень полезна

И очень приятна.

Сорока-белобока: Какие молодцы! Мне очень понравилось ваше стихотворение. Как вы меня порадовали!

Учитель: И тебе спасибо, Сорока-белобока, за кашу. 

Сорока-белобока: Приходите еще.

3.Игра «Отгадай-ка»
Учитель: Отгадайте загадки о крупах и кашах.

1.
Черна, мала крошка,
Соберут немножко,
В воде поварят,

Кто съест, похвалит. (Гречневая.)
2.
Как во поле на кургане

Стоит курица с серьгами. (Овес.)
3.
В поле метелкой,

В мешке жемчугом. (Пшеница.)
4.
Весь из золота отлит,

На солнышке стоит. (Колос.)

4.Игра «Знатоки»
Класс делится на 3 команды. Каждая команда получает мешочек с крупой (манной, гречневой, рисовой) и должна определить на ощупь, какая это крупа, а также сказать, какую кашу готовят из этой крупы.

5.Чтение стихотворений о каше
1-й ученик:

Кто кашу есть не любит,
Тот просто себя губит.
Говорят, что щи да каша -

Это пища наша. 

2-й ученик:
Гречневая каша

Развивает ум.
Кто не ест такую,

Действует вслепую. 

3-й ученик:
Рисовая'– полезная,

Не дает толстеть.
Овсяную просто
Нужно детям есть! 

4-й ученик:

Перловая, как и ячневая,
Особый имеет вкус.
Много ты не раздумывай,

А мотай на ус! 

5-й ученик:
Пшенная, да если там

Еще и тыква есть, -

Это такая вкуснятина,
Слов восторженных не счесть.
6.Исполнение частушек о каше

1.Посвятим частушки наши 
Мы сегодня славной каше: 
Пшенной, манной, овсяной, 
Крупяной и овощной.
2.Нам тихонько подпевает 
Тот, кто каши обожает. 

Кто не любит, пусть сидит, 

Смотрит только и молчит.
3.На уроке физкультуры
Боря осрамился:
По бревну пройти не смог, 

На пол он свалился. 

Почему он слаб так, хил? 

В детстве кашу не любил!
4.Мама заставляет Сашу 

Ежедневно кушать кашу. 

Саша кушать не желает, 

Над тарелкой он рыдает.
5.Ну зачем же так рыдать? 

Должен, Саша, ты понять:

В каше есть все витамины, 

Для того чтоб стал ты сильным!
6.На Руси поесть любили 

И особо каши чтили: 

Пшенные, овсяные, 

Гречневые, манные.
7.Лучше каши блюда нет –

Ешь на завтрак и обед, 

Таков будет наш совет!

7.Итог занятия
Учитель: На какую тему мы с вами вели беседу? Для чего мы едим каши?

Дополнительный материал

Диагностическая методика
За столом, или Приятного аппетита

Задача: из имеющихся продуктов составить меню завтрака, записав его на листах бумаги. (Мясо, молоко, каша, яйца, колбаса, гарниры, масло, варенье, хлеб белый, черный, пирожное, сок.)
В результате учитель должен определить, кто усвоил материал, а кому надо еще разъяснить тему.

Чудо-крупяничка
(занятие с игровыми элементами 7-9 класс)
Цель: формирование знаний о пользе каши; расширение представлений о видах каши.

Ход занятия
I. Игра «Пословицы запутались»

Учитель: Продолжите пословицы.

· Много снега – ... (много хлеба.)

· Ржаной хлебушко ... (калачу дедушка.)

· Хлеб на стол -... (и стол престол.)

· Хлеб ... (всему голова.)

· Снег на полях – ... (хлеб в закромах.)

· Есть хлеб, ... (будет и песня.)

· Кашу маслом ... (не испортишь.)

· Щи да каша – ... (пища наша.)

II.
Беседа «Полезные свойства каши»

Учитель: Каша – исконно русское блюдо. Специальные каши варились в честь любого знаменательного события.

Овсяную кашу очень любили воинственные германские племена уже в I веке нашей эры. Крахмал овса медленно переваривается и также медленно усваивается. Поэтому овсяная каша обеспечивает энергией организм в течение нескольких часов.

Каша – наиболее подходящее блюдо для завтрака.

III.
Игра «Отгадай-ка»

1.Черна, мала крошка,

Соберут немножко,
В воде поварят,
Кто съест, похвалит. (Гречневая.)
2.Как в поле на кургане
Стоит курица с серпами. (Овес.)
3.В поле метелкой,
В мешке жемчугом. (Пшеница.)
4.Весь из золота отлит,
На солнышке стоит. (Колос.)
IV.
Игра «Знатоки»

Дети делятся на группы. Каждая группа получает мешочек с крупой (овсяной, рисовой, гречневой, манной), определяет ее название и называет вид каши.

V.
Оздоровительная минутка «Зернышко»

Учитель:

Облако, облако!
Белое, хорошее! (Дети поднимают руки вверх.)
Маленькое зернышко
Нами в землю брошено. (Дети изображают сеятелей.)
Маленькому зернышку 

Без воды нельзя. (Дети через стороны поднимают руки вверх.)
VI.
Игра «Угадай сказку»

Учитель читает отрывки из сказок, а дети должны угадать название сказки и автора.

1. Братья Гримм «Горшочек каши».
2. Русская народная сказка «Каша из топора».
3. Н.Носов «Мишкина каша».
VII.
Конкурс «Самая вкусная и полезная каша»

Команды должны придумать свою кашу и дать ей оригинальное название. (Каши готовят дома. Пробуют все и выбирают самую вкусную.)

VIII.
Итог урока
Учитель: Для чего нужны каши?

Дополнительный материал

Диагностическая методика

Краски

Дети получают набор красок или фломастеров, а также рисовальные листы бумаги.

На каждом листе по 10 кружков, в каждый кружок вписаны названия разных продуктов (огурец, манная каша, щи, хлеб, конфеты, сыр, рыба, вишня, рис, шоколад).

Задача детей – окрасить кружки в тот или иной цвет.

Если ребенок окрашивает продукт в темные цвета, это говорит о том, что он испытывает негативное отношение к нему.

Конкурс знатоков каш.

Игра «Пословицы запутались». 
Педагог предлагает детям карточки, на которых записаны фрагменты пословиц и поговорок о кашах, известные детям. Например, «Кашу маслом...» (не испортишь), «Щи да каша – ...(пища наша). Ребята должны собрать карточки так, чтобы получилась целая пословица.

Игра «Отгадай-ка».
Дети должны отгадать загадки о крупах и кашах:

Черна, мала крошка,

Соберут немножко,

В воде поварят,

Кто съест — похвалит. (Гречневая каша)

Как во поле на кургане

Стоит курица с серьгами. (Овес)

В поле метелкой,

В мешке — жемчугом. (Пшеница)

Весь из золота отлит,

На солнышке стоит. ( Колос)

Игра «Знатоки».

На столе раскладываются различные колоски. В блюдцах – крупы. Ребятам предлагается по виду колоса определить название растения (пшеница, гречиха, овес...), а затем найти в блюдцах соответствующую крупу и тоже назвать ее (манная, гречневая, овсяная). Следует обратить внимание ребят на форму крупы, ее размеры, цвет.

Игра «Сложные слова». 

Учитель предлагает детям сравнить слова: «каша», «кашевар» и найти общий корень. Обращается внимание на то, как образуются сложные слова.

Игра «Угадай сказку».

Педагог предлагает детям прослушать отрывки из сказок или рассказов, «героем» которых является каша. Например, «Горшочек каши» — братьев Гримм, «Каша из топора» — русская народная сказка, «Мишкина каша» — Н. Носов.

Ребята должны угадать название сказки и ее автора.

На примере рассказа «Мишкина каша» обсудить с детьми правила приготовления каши.

Конкурс «Самая вкусная и полезная каша».

С помощью работников столовой или родителей педагог подготавливает несколько тарелочек с разными видами каш. Рядом располагаются блюдца с добавками: семечки, сухофрукты, варенье и т. п.

Команды учащихся должны с помощью добавок «придумать» свою кашу и дать ей оригинальное название. 

Каша – пища наша.

развлекательная программа для учащихся 2 – 9 классов

Цель: пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанных с питанием и здоровьем.

Действующие лица:



Скоморох ОХ,



Хозяйка,



Гости (дети в русских народных костюмах с  ложками, поварёшками, чашками)



Жених,



Подружки.

К празднику варится пшённая каша, украшается вареньем, дольками фруктов; оформляется центральная стена холла.

Ход праздника

Под музыку выходят ведущие – Скоморох Ох и Хозяйка.

Скоморох: Здравствуйте, господа почтенные!



Ой-ой, сколько пришло!



Десять смеющих, десять рыдающих, десять улыбающих.



И седых, и молодых, и красивых, и рябых.



А у меня, у молодца, для вас разных сказок без конца.



С шуткой и со мехом расскажу с успехом!



«Жили – были Дед да Баба, ели кашу с молоком …»

Хозяйка: Ты что? Не ту сказку начал. Вот слушай – моя сказка лучше – 

«Сорока – белобока кашу варила,

На поры скакала, 

Гостей созывала.

Гости – то узнали

Сразу прибежали

Все то с ложками,

Да с поварёшками,

Все – то с чашками,

Все за кашкою.

Встречаем гостей

Со всех волостей».

Выходят дети в русских народных костюмах и исполняют песню «Манная каша»: 

1 куплет: На плите в кастрюле каша пыхтела,



Всех ребятишек угостить хотела.



Манная, манная, каша желанная,



Вкусная, нежная, каша полезная.

2 куплет: Паше и Маше дайте вкусной каши,



Ванятке, Дуняшке – в фарфоровой чашке,



Саше и Верочке – кашу в тарелочке,



Вите и Людочке – кашу на блюдечке.

3 куплет: Кушай, кушай, киса, кашу из миски,



А Барбос из плошки ешь понемножку.



Манная, манная, каша желанная,



Вкусная, нежная, каша полезная.

Хозяйка:
Ешьте кашу, не стесняйтесь,



И силёнок набирайтесь.

Гости:

1. Говорят уж много лет:



«Без каши обед – не обед»

2. Каши сел да поел,

Так и ужин не нужен.

Хозяйка:
Кашку поел, словно шубку надел.



Кому добавочки, кому прибавочки?

Гости:

3. Ай, да кашка славная,



Маслицем приправлена.



4. Ай, да каша хороша,



Как поел – поёт душа!

Хозяйка:
Хороша была кашка – 



Пусты стали чашки.

Гости: 5.
Мы порядок наведём



И посуду заберём (дети забирают ложки, чашки).

Выходят на частушки:

1. Посвятим частушки наши

Мы сегодня славной каше – 

Пшённой, манной, овсяной

Крупяной и овощной.

2. Нам ответил дед столетний,

Почему не постарел:

«Потому что я, ребятки,

В детстве только кашу ел!»

3. Не завариваю чаю – 

Чаю пить я не хочу:

Подавайте лучше кашу,

Быть здоровым я хочу!

4. Вкусной каши много съела,

Юбку новую надела,

А ногою топнула,

Юбка на мне лопнула.

5. На столе стоит – 

Пыхтит каша манная,

Ох, не верьте девочкам – 

Их любовь обманная.

6. На Руси поесть любили,

И особо каши чтили – 

Пшённые, овсяные,

Гречневые, манные.

Скоморох:
Я – скоморох



По имени Ох,



Много книжек прочитал



И о каше всё узнал (проводит конкурс загадок):

1. Любимая и желанная

Всем детям каша … (манная)

2. Всем детям рост обеспечивает

Чёрная каша … (гречневая)

3. За обе щеки уписываем

Белую кашу … (рисовую)

4. я бегу бегом в столовую – 

Кашу я люблю … (перловую)

Аттракционы: (проводит скоморох).

1. «Угадай кашу по вкусу» – с завязанными глазами нужно отгадать, какую кашу ты пробуешь. 

2. «Поварята» – в блюдца насыпаны вперемешку различные крупы. Задание «поварятам»: отделить крупы друг от друга и разложить по отдельным мискам. Победителем станет тот, кто быстрее и без ошибок справится с заданием.

Хозяйка: 
«Если в поле дождь идёт



Колосок быстрей растёт»

Танец «Дождик» в исполнении 2 класса.

Работа с пословицами:

1. У русских князей существовал обычай – в знак примирения между врагами варить кашу. Без каши мирный договор считался недействительным. С тех пор про несговорчивых людей говорят… Как? («С ним каши не сваришь»).

2. «Кто льным мискам. фруктовна силёнки жидёхонек,

Да росточком малёхонек, Про того говорят…» Как? («Мало каши ел»)

Хозяйка: «Кашей» на Руси называли свадебный пир. 

Кашу обычно устраивали в доме у отца невесты.

Подружки:
Ой, смотрите – жених идёт!



Давайте его проверим, хорош ли?



Не ленив ли?

Сценка «Нерадивый Тит»:

· Эй, Тит, иди зерно молотить!

Тит: Живот болит.

· Тит, иди дрова колоть!

Тит: Топор слишком тяжёл.

· Пошли печку топить!

Тит: Боюсь дрова не донесу.

· Тит, пойдём кашу есть!

Тит: Где моя большая ложка?

· А ложку-то заработать надо!

Подвижная игра «Ложка»: Красавице Дуняше





 Не хвалило каши.





 Ты не плачь, Дуняша,





 Будет тебе каша.





 Погоди немножко,





 Принесу я ложку.

В центре игровой площадки на столе лежат ложки, на одну меньше, чем количество игроков. Дети, взявшись за руки, ходят вокруг стола и говорят стишок. Как только приговорка заканчивается, дети бегут к столу за ложками. Кому не хватило – выбывает из игры. Затем одна ложка убирается, игра повторяется до тех пор, пока ребёнок не возьмёт последнюю ложку, он и отдаёт её «Дуняше», т.е. становится победителем в игре.

Скоморох:
Не горюй, Дуняша,



Поешь лучше каши!



Ах! Как каша хороша!



Как поешь – поёт душа!

«Парад каши»: под маршевую музыку выходят дети в костюмах поварят – на груди у них изображение кастрюли с названием каши (рисовая, пшённая, гречневая, ячневая, манная, перловая, пшеничная, овсяная).

Скоморох:
Рассказали мы про кашу – 



И про нашу, и про вашу.



Постарались мы для вас!



Вам понравился рассказ?

Хозяйка: Приглашаем всех гостей отведать вкусной каши (дегустация каш).

Материалы для проведения классных часов:

"Каша – матушка наша"

Беседа 1. Каша – что это такое?
 – Ребята, сегодня мы с вами поговорим о кашах. Что же вам известно о кашах. Выслушиваются ответы детей.
Каша – одно из самых древнейших блюд в России. Наравне со щами каша стала чуть ли не нашим национальным символом: “Щи да каша – пища наша”. Так говорили в старину. Павлик и Алла приготовили нам рассказ о кашах.

 Павлик: Рестораны русской кухни можно встретить сегодня во всех странах мира. Наше кулинарное искусство занимает не менее почётное место, чем французское или, скажем, китайское. Несмотря на влияние восточных и западных соседей, наша кухня остаётся яркой и самобытной. И одно из любимых российских блюд – каша. Она наравне со щами стала чуть ли не нашим национальным символом: “Щи да каша – пища наша!”. Кашу подавали даже князьям на пирах. В старорусском языке слово “каша” означало тоже, что и “пир”. Великий царь Пётр Первый, несмотря на страсть ко всему европейскому, особенно любил ячневую кашу. 

 Алла: На Руси варили огромное количество каш. Их делили на жидкие, рассыпчатые и каши-размазни. Особенным уважением в России пользовались жидкие каши, заменявшие супы. В них добавляли рыбу, мясо, горох, обязательно лук, зелень и коренья. Заправляли каши салом и бараньим жиром. Крутые каши (рассыпчатые) ели с маслом. Заправляли каши и жареными грибами с луком, крутыми вареными яйцами. Каши-размазни готовили из белых круп, манной или рисовой, на молоке и варили их только для детишек. Поэтому щедро сдабривали сахаром, патокой, мёдом, добавляли варенье, сухие и свежие ягоды.

 – А из чего варятся каши? Из крупы. Из каких растений получают крупы? Отгадайте загадки.

Вырос в поле дом.
Полон дом зерном.
Стены позолочены,
Ставни заколочены.
Ходит дом ходуном
На столбе золотом. (колос)

Ты не клюй меня, дружок,
Голосистый петушок.
В землю тёплую уйду,
К солнцу колосом взойду.
В нём тогда таких как я, 
Будет целая семья. (зёрнышко)

В поле – метёлкой, в мешке – жемчугом. (пшеница)

Мала малышка – золотая кубышка. (просо)

Сидит мышка в золотой кубышке. (просо)

Как во поле на кургане

Стоят девушки с серьгами. (овёс)

В поле серёжки на тоненьких ножках. (овёс) 

Черна, мала крошка, 

А пользы в ней много.

В воде поварят,

Кто съест – похвалит. Что это? (гречка)

 – Да, действительно, на Руси варили каши из гречихи, пшеницы, проса, овса и многих других зерновых культур. Но каши варили не только в России. Англичане не могут представить себе завтрак без овсяной каши, которая называется поридж, в Африке любят каши из сорго. Жители Азии едят рис, а молдаване, румыны и болгары варят кашу из кукурузной муки – мамалыгу.

 Каши у разных народов играли в питании особую роль. Они были не только повседневной высокопитательной пищей, но и ритуальными, обрядовыми блюдами. Их приносили в жертву богам, кутью варили и сейчас варят на поминках и тризнах, невесту обсыпали зерном.

 Иногда говорят: “С ним каши не сваришь!”. Поговорка эта пришла к нам из седой древности. Арабский путешественник Ибн Фатланд, посетивший в 921-922 гг. в качестве секретаря калифа Муктабара царство Волжских Булгар, был удивлён одним странным обычаем руссов. Когда два враждовавших племени заключили мирный договор, то вожди их сварили кашу и ели её вместе на глазах дружины. Без этого ритуала договор считался недействительным. Позднее на Руси стали называть кашею брачный пир, так как жених и невеста должны были сварить вместе кашу и съесть её на глазах сватов и родни. Без этого свадебный контракт не считался законным. Отсюда и пошло знаменитое выражение: “С ним каши не сваришь”, т.е. не договоришься.

 – Вот сколько интересного можно узнать о таком простом на первый взгляд блюде, как каша.

 Домашнее задание – подобрать пословицы и поговорки, в которых есть упоминание о каше.

Беседа 2. Гречневая каша – матушка наша.
 – Сегодня мы с вами продолжим нашу беседу о кашах. Какие пословицы и поговорки вы нашли? 

· Каша – матушка наша

· Щи да каша – пища наша

· Когда каша в печи стоит, не страшен мороз, что на дворе трещит

· Если про кашу не забудешь, здоровым будешь

· С ним каши не сваришь

· Кашу маслом не испортишь

· Сам кашу заварил, сам и расхлёбывай

· Щи да каша – еда наша

· Разговорами каши не сваришь

· Овсяная каша хвалилась, будто с коровьим маслом родилась

· Кашу свари, да ещё в рот положи

· Где щи да каша – там место наше

 – Молодцы! А сегодня речь пойдёт о …

Отгадайте загадку. 

Черна, мала крошка, 
А пользы в ней много.
В воде поварят,
Кто съест – похвалит. 
Что это? 
– Конечно же, это гречка. Именно о ней говорили в русском народе: “Гречневая каша – матушка наша”, “Гречневая каша сама себя хвалит”. 

Эти русские народные пословицы восхваляют гречневую кашу, которая и в старину на Руси наравне со щами и ржаным хлебом считалась основой богатырского русского здоровья. Гречневую крупу получают из гречихи. Гречиху любят не только люди, но и пчёлы. Пчёлы собирают с гречихи сладкий нектар. Гречневая крупа для нас символ повседневности. Во всём же мире её считают чуть ли не элитарным продуктом. Её очень сложно выращивать и обрабатывать – она относится к продуктам здорового питания, которые традиционно стоят дороже, чем обычные.

Гречиха – это экологически чистое растение: 

-неприхотлива к почвам, её выращивают без химических удобрений. 

-не боится сорняков, самостоятельно вытесняет их с поля, поэтому для её выращивания не применяют пестицидов. 

-гречиха содержит больше всего полезных для поддержания красоты и здоровья веществ.

 Сегодня Кирилл нам подготовил рассказ про гречиху: 

Гречиха издревле была излюбленной культурой у славян. Есть русская народная сказка “Крупеничка”, в которой описано сказочное происхождение этой культуры. В старину, во время посева гречихи, пели песенку:

Крупеничка, красная девица,
Кормилка ты наша, радость сердца.
Цвети, выцветай, молодейся.
Мудрее, курчавей завивайся.
Будь всем добрым людям на угоду.

Во время посева, 13 июня, в день Гречишницы, всякого странника угощали кашей досыта. Странники ели да похваливали и желали, чтоб посев был счастливый, чтоб гречи уродилось на полях видимо-невидимо, потому что без хлеба да без каши ни во что и труды наши!

Витаминами полна,
Гречневая каша – матушка наша,
Если скушаешь её,
То захочется ещё.
Витаминов в ней навалом.
Я их перечислю.
Фосфор, калий и железо и особенно белки
Все полезны и важны,
Для здоровья нам нужны. 

 – Ребята, про кашу есть немало скороговорок, которые нужно произносить правильно и быстро. 

Разучивание скороговорок: 

· Дали вместе с простоквашей каши Клаше нашей.

· Ела, ела Клаша кашу с простоквашей.

· Саше дали кашу, а Клаше простоквашу.

· Щи да каша – пища наша. 

· Поля в поле просо полет.

· В поле Фрося собирает просо,

Сорняки выносит Фрося.

– Что нового узнали о гречневой каше?

Домашнее задание: найти и прочитать сказки, в которых упоминалось бы о каше.

Беседа 3. Что такое геркулес?
– И снова мы поведём разговор о каше. Какие сказки вы прочитали? 

“Крупеничка”, “Горшочек каши”, “Маша и медведь”, “Каша из топора”.

– Расскажите, о чём говорится в этих сказках?

Раз – овсянка,
Два – овсянка,
И овсянка в третий раз.
А на лишнюю овсянку –

Где мне взять крупы для вас!
– О какой каше говорится в этом стихотворении? 
Овсяная каша варится из овсяной крупы, или геркулеса, а крупу получают из овса. Овёс – это род однолетних и многолетних трав семейства мятликовых. В мире известно около 25 видов этого семейства. Они произрастают в Евразии, Африке, Америке, Австралии. Овёс появился впервые почти 9 тысяч лет назад в Иране, Афганистане, Закавказье. Повторим, что из овса делают овсяную крупу и всем известные овсяные хлопья – геркулес.

В овсянке есть все наиважнейшие для нашего здоровья компоненты: калий, магний, фосфор, хром, железо, марганец, йод, фтор, витамины А и Е, а также полезные вещества, благотворно влияющие на работу лёгких и печени. Кроме того, овёс – настоящий чемпион среди злаков по содержанию фосфолипидов, нормализующих обмен веществ, и ферментов, которые помогают выводить шлаки из организма. 100 г овсяных хлопьев покрывают три суточные нормы витамина В1, 50% суточной нормы витамина В2.

Цельный овёс следует варить не менее 20 минут, цельные овсяные хлопья – не менее 5-7 минут. Можно самим измельчить хлопья, например в кофемолке или миксером, так они сохраняют больше полезных веществ. В кашу можно добавить ложку любого варенья, тёртое яблоко или грушу, порезанный банан, сок половины апельсина или лимона, тёртую морковь, горсть любых ягод. А если заправить кашу взбитыми сливками или столовой ложкой мёда… 

Отвар из овса улучшает обмен веществ, эффективен при сахарном диабете и высоком содержании холестерина в крови. Это – отличное желчегонное и мочегонное средство. К тому же он может восстановить силы при переутомлении, сонливости и раздражительности, поддержит вас в межсезонье. Очень хорошо помогают овсяные хлопья и при солнечных ожогах. Заварите растёртые овсяные хлопья и смажьте ими обожжённые места, а затем ополосните холодной водой. Наложите слой жирного увлажняющего крема.

Тем, у кого сверхчувствительная кожа, можно умываться… овсянкой. Она отлично очищает лицо. Приготовьте из овсянки “домашнее мыло”. В воду, которой вы умываетесь, достаточно на некоторое время опустить марлевый мешочек со столовой ложкой измельчённой овсяной крупы. Для рук хорошо сделать увлажняющую маску: сварите овсянку, добавьте немного растительного масла и нанесите смесь на руки примерно на 10-15 минут.

Саша придумал сказку про овёс. Давайте его послушаем:

Сказка-быль об овсяной каше. Жил-был на свете один человек. Он очень сильно и долго болел. Однажды, когда ему было очень плохо, этот человек задумался, в чём же причина его болезни. И вдруг вспомнил про лошадей. Они сильные, здоровые, возят тяжёлые грузы. Как это они выдерживают и почему? Лошади едят овёс и человек решил узнать всё про овёс и взял в библиотеке книжку. Так он узнал, что овёс известен свыше 9 тысячи лет назад. И растёт он везде: в Америке, Африке, Австралии, Азии. Также человек узнал, что из овса делают овсяную крупу и овсяные хлопья – геркулес. А в крупе – много белков и жиров, витаминов группы В и Е, много клетчатки и микроэлементов: цинка, железа, калия, кальция, магния, фосфора, меди. И всё это как раз нужно организму. Кроме этого, человек узнал, что овсяную кашу дают тяжёлым больным после операций, при туберкулёзе, при болезнях лёгких.Узнав всё это, человек стал варить овсяную кашу и постоянно есть её. Вскоре он почувствовал, что стало легче, появилась сила и он выздоровел. Чтобы другие люди не болели, он рассказал, как надо варить эту волшебную кашу.Надо взять 1 стакан овсяной крупы или хлопьев, перебрать от мусора, залить 3 стаканами воды или молока, варить 15-20 минут, посолить по вкусу, добавит сахар и сливочное масло. Приятного аппетита!

На столе дымится каша,
Где большая ложка наша?
С кашей будем мы дружить,
Лет до ста мы будем жить!

– Что нового вы узнали про овсянку? Домашнее задание: придумайте частушки про кашу.

Беседа 4. Из чего варят кашу для малышей?
 – Вот мы и снова встретились за разговорами о каше. Сегодня вы подготовили самое интересное домашнее задание – сочинить частушки. Послушаем, что у вас получилось.

1.За столом сидела Алла,
За тарелкой задремала.
Буратино к ней подсел
И компот и кашу съел.

2.Наш Петруша знает дело,
Хоть спросите целый класс.
Пару пшённых каш он смело
За один съедает раз.

3.Кашу манную я ел
В детстве очень много.
Вот и вырос я теперь
Силы стало много.

4.Я совет даю друзьям
Кушать кашу смело
Будешь сильным как Вандамм,
Смелым, как Сталлоне.

5.Каша манная вкусна
Будьте вы уверены
Нужно есть её всегда
Чтобы быть здоровыми. 

6.Ем я кашу и сметану,
У меня силёнки есть,
Всё же драться я не стану,
Только ты ко мне не лезь!

7.Села Танечка за стол
И уронила блюдце.
Очень часто бьются 
У Танюши блюдца.

8.Ваня каши полюбил
Про болячки он забыл
Стал он ловким, 
Сильным, смелым
Для других он стал примером.

9.Я сегодня всех мальчишек
На лопатки положил,
Я донёс рюкзак Иришке,
Маме помощь предложил,
Перепрыгнул лужу смело,
Громче всех я песни пел.
Что случилось? В чём же дело?
Просто утром кашу ел.

 – А кто знает, из чего делают самую, наверное, важную кашу для малышей – манную? Отгадайте загадки:

1.Вырос в поле дом.
Полон дом зерном.
Стены позолочены,
Ставни заколочены.
Ходит дом ходуном
На столбе золотом. (колос)

2.Ты не клюй меня, дружок,
Голосистый петушок.
В землю тёплую уйду,
К солнцу колосом взойду.
В нём тогда таких как я, 
Будет целая семья. (зёрнышко)

3.В поле – метёлкой, в мешке – жемчугом. (пшеница)

Конечно же, из пшеницы. Пшеница является ведущей зерновой культурой во многих странах Евразии, Африки, Америки, Австралии. Возделывается её около 30 видов. А известна она была почти 9 тысяч лет назад. 

Немало полезных растений выращивают на полях. Всем им честь и почёт. Но самая высшая похвала нашей главной кормилице – пшенице. Именно её в первую очередь называют хлебом, про который в народе говорят, что он “всему голова”. Пшеница не только самое главное, но и самое первое хлебное растение, которое посеял человек.

Уже древние египтяне выращивали пшеницу и высоко её ценили. Когда умирал их царь – фараон, в гробницу сносили всё, без чего умерший владыка, по верованиям египтян, не мог обойтись в загробном мире. Вместе с золотыми украшениями и прочими драгоценностями в гробницу ставили чашу с пшеничным зерном.

– Какую крупу ещё делают из пшеницы?

Кроме манной крупы, из пшеницы делают ещё и пшеничную крупу.

– Что можно добавить в манную кашу, чтобы она стала вкуснее и полезнее?

В манную кашу можно добавить варенье, кусочки разных фруктов, целые ягоды и разные орешки. 

– В старину, чтобы урожай был хороший, во время засухи люди обращались к природе: 

Дождик, пуще припусти
На пшеницу, на гречи.
На горох, на ячмень –
Поливай весь долгий день!
А на просо и на рожь
Поливай сколько хошь!

Секи, секи, дождь,
На нашу рожь, 
На бабину пшеницу,
На просо, чечевицу,
На дедов ячмень –
Поливай целый день.

Мочи, мочи, дождь,
На нашу рожь, 
На бабушкину пшеницу, 
На дедушкин ячмень

– Что вам понравилось сегодня больше всего?

Беседа 5. Горох, чечевица, соя – родственники.
 – Есть на свете такие интересные растения, как бобовые. Как вы думаете, что это за растения? 

– Да, это горох, фасоль, а ещё соя и чечевица. Каши из этих круп очень полезны и питательны – ведь в горошинах, как и в мясе, много полезных белков. 

Но горох и его растения-братья знамениты не только своими семенами, из которых получают крупы.

Крестьяне давно подметили такую особенность: стоило на поле, где прежде рос горох, посеять другие растения, как их урожай заметно повышался. Но в чём тут дело, никто не знал. Разгадал загадку русский ботаник Воронихин. Он обратил внимание на крохотные клубеньки, которыми усеяны корни гороха. В них “трудятся” удивительные химики – почвенные бактерии. День за днём извлекают они из воздуха азот и накапливают его в клубеньках. 

Без азота растениям плохо живётся, а сами они добывать азот не умеют. Вот тут-то им на помощь приходят чудесные малыши. Но бактерии поселяются не на всех растениях, а только на корнях гороха и его родственников из семейства бобовых. После уборки урожая их корни вместе с клубеньками остаются в земле и насыщают её азотистыми удобрениями. Поэтому там, где прежде рос горох и его родственники, отлично живётся другим растениям. 

 – А что вы слышали о чечевице? 

Чечевица – растение семейства бобовых. Из всех бобовых растений у чечевицы самый тонкий стебель, самые короткие бобы и самые мелкие семена. А вот по питательности она занимает среди своих родственников почётное место. К тому же чечевичные семена-лепёшечки быстро развариваются – не то что кругляши-горошины. Как говорится, мал золотник, да дорог.

Не случайно чечевицу издавна ценили многие народы. Наряду с пшеницей её находят в египетских пирамидах – последних пристанищах фараонов. А ведь фараонам полагалось уносить в загробный мир всё лучшее, чем они владели при жизни. Древние греки и римляне тоже охотно ели чечевичную кашу и похлёбку. Когда чечевицы не хватало, приходилось привозить её из других мест и платить немалые деньги. Арабские купцы, отправляясь в дальний путь, неизменно брали с собой поджаренную чечевицу. Она считалась очень экономной пищей: поел вроде совсем немного и уже сыт. А ведь в пути каждый лишний килограмм в тягость. Если же случалось заболеть в дороге, и тут выручали чечевичные семена. Из них приготовляли целебное средство, помогавшее путнику вернуть утраченные силы. У арабов рецепт лекарства позаимствовали европейские врачи. Оно так и называлось – “арабское восстанавливающее”.

Земледельцы нашей страны тоже очень давно подружились с чечевицей. Уже тысячу лет назад о ней упоминали киевские летописи – самые древние рукописные книги на Руси. Варёная чечевица была любимым кушаньем не только простых крестьян смердов, но и знатных князей. До сих пор чечевичное зерно высоко ценится в нашей стране. Оно идёт на супы и каши, пюре и кисели, лепёшки и пирожки. А на кондитерских фабриках чечевичную муку добавляют в тесто, из которого выпекают высшие сорта печенья.

Чечевица всегда присутствовала в пище и наших предков – древних чувашей. И в настоящее время во многих чувашских сёлах выращивают чечевицу и готовят из неё кашу. Во время празднования областного школьного праздника “Уяв” наша школа представила на суд строгого жюри именно эту кашу как одно из традиционных блюд чувашей.

Нашу чечевицу охотно покупают за границей: она отличается отменным вкусом и самым крупным зерном. Такую славу добыли ей своим трудом многие поколения русских крестьян.

– Интересный рассказ про сою нам подготовила Люда.

– Кефир, творог и сыр делают из молока. Колбасу и сосиски – из мяса. Бензин – из нефти. А вот в Японии все эти продукты умеют изготовлять из сои. Соя – родственница нашего гороха. 

Соя – очень древнее культурное растение. Впервые её начали выращивать в Китае семь тысяч лет назад. Оттуда она проникла в Японию и во многие другие азиатские страны и превратилась там, наряду с рисом, в важнейший продукт питания. Жителям многих азиатских стран соя заменяет и мясо, и молоко. Колбасу и сосиски из сои ни по виду, ни по вкусу не отличишь от настоящих, натуральных. Стоит намочить сою в воде, а потом отжать набухшие семена – и потечёт из них беловатая жидкость. Вот и “молоко” готово. А уж из молока несложно приготовить сливки, кефир, творог и сыр.

Немало соевого зерна перемалывают на муку. Из неё пекут кексы и печенье, делают макароны и конфеты. У соевой муки хорошая особенность: если её добавить к пшеничной муке, хлеб долго не зачерствеет.

– Что в сегодняшнем разговоре вам показалось наиболее интересным?

Каша в русском фольклоре

Пословицы и поговорки:
Каша – матушка наша.

Щи да каша –  еда наша.

Где каша, там и место наше.

Каша-то густа, да чаша-то пуста.

Любо брюху, что глаза кашу видят.

Гречневая каша – матушка наша, а хлебец ржаной – отец наш родной.

Гречневая каша – матушка наша, хлебец – кормилец.

Кашу есть – не дрова рубить.

Заваривши кашу, масла не жалеют, начав дело, не останавливаются.

Когда каша в печи стоит, не страшен мороз, что на дворе трещит.

Если про кашу не забудешь, здоровым будешь.

Сам кашу заварил, сам и расхлебывай.

Семейная каша гуще кипит.

Густая каша семьи не разгонит.

Кашевар живет сытнее князя.

Овса полны ясли, а кони все угасли.

Овсяная каша сама себя хвалит, а гречневую люди.

Овсяная каша хвалилась, будто с коровьим маслом родилась.

Просо ветра не боится, а морозу кланяется.

Просо полоть – руки колоть.

Просо реденько, так и кашица жиденька.

Рожь да пшеница годом родится, а добрый человек. 

Рожь кормить сплошь, а пшеница по выбору.

Рожь поспела, берись за дело.

Рожь сей хоть в золу, да в пору.

Кашица постная, да еще и без круп.

Кашка сладенька, да махотка маленька.

Коли заварил кашу, так не жалей масла.

Мал горшок, да кашу варит.

Кашу маслом не испортишь.
Кашу свари, да еще в рот положи.

Разговорами каши не сваришь.

У него во рту каша.

Мало каши ел.

Каша мала.

Котел горшку не товарищ.

Котел горшка бранит – черен он на вид,

А сам замазан в саже и черней горшка и гаже.

Сказка

«Каша из топора»

Шёл солдат из похода, зашёл по дороге в одну избу и говорит хозяйке: «Здравствуй, Божья старушка! Дай-ка мне чего-нибудь поесть». А старуха в ответ: «Вон там, на гвоздике, повесь». –  «Аль ты совсем глуха, что не  чуешь?» –   «Где хочешь, там и заночуешь». –  «Ах ты, старая ведьма, я тебе глухоту-то вылечу! Подавай на стол!» –  «Да нечего, ​родимый!» –   «Вари кашу!» –  «Да не из чего, родимый!» –  «Давай топор, я из топора сварю».​ –  «Что за диво! – думает баба. – Дай посмотрю, как из топора солдат кашу сварит». Принесла ему топор; солдат взял, положил ​его в горшок, налил воды и давай варить. Варил-варил, попробовал и говорит: «Всем бы каша взяла, только б немного крупы подсыпать!» Баба принесла ему крупу. Опять варил-варил, попробовал и говорит: «Совсем бы хорошо, только б маслом сдобить!» Баба принесла ему масла. Солдат сварил кашу: «Ну, старуха, теперь подавай хлеба да соли да принимайся за ложку – станем кашу есть». Похлебали вдвоём кашу. Старуха спрашивает: «Служивы​й! Когда же топор будем есть?» –  «Да, вишь, он ещё не уварился, – отвечает солдат, –  где-нибудь на дороге доварю да позавтракаю». Тотчас припрятал топор в ранец, распростился с хозяйкой и пошёл дальше. Вот так солдат и каши поел, и топор унес.

Про Машу и манную кашу

Иван Демьянов

Приехала к бабушке Маша.

Сварила ей бабушка кашу.

— Садись, гостья желанная,

Остынет каша манная.

Для тебя варила,

Масла положила,

Каша сладкая, с песком

Да с душистым молоком!

Но руками Маша машет:

— Не хочу я кашу вашу!

Вдруг гром —
Тряхнуло дом,

Зашаталось всё кругом:

Это трактор с трактористом

Появились под окном.

—Мы сердиты на девочку Машу,

Что не ест Маша манную кашу!

— Разворчался разгневанный трактор

Под окном, у широкого тракта.

Долго Машу за кашу бранили.

— Мы пахали поля, боронили.

Выросла пшеница —

Можно заблудиться:

Густа, высока, не достать до колоска! —

Тут комбайн по деревне шагает,

Застегнулся на тысячу гаек.

—
Покажите-ка девочку Машу.
Что не ест нашу манную кашу!

С комбайнером нам как не сердиться?

Что, мы зря убирали пшеницу?!

Под окно подкатила трёхтонка,

Подкатила и крикнула звонко:

—
Мы с шофёром слыхали про Машу,

Что не ест Маша манную кашу!

Мы возили зерно по амбарам,

А выходит, старались даром!..

Стук, лязг под окном,

Ходит дом ходуном,

Мчится мельница,

Жёрнов вертится.

Гул взлетает к облакам!

Вслед за мельницей— река

Катится лугами,

Плещется волнами.

—
Как же тут не шуметь, не сердиться?

Иль напрасно мололи пшеницу,

Манных круп запасали для Маши?

Маша даже не смотрит на кашу!

И корова пришла — замычала:

—
Молоко я для каши давала!
Молоко ли моё не душисто

От травы-муравы шелковистой?! —

Тут заслонкою печь забренчала:

—
Я работала тоже немало,
Вон как спину свою накалила —
Я для Машеньки кашу варила.
Сколько все потрудились для Маши,

А она и не смотрит на кашу! —

Маша села за стол у окошка,

Шепчет:

— Дай-ка  мне,  бабушка, ложку!

Ароматная каша, густая.

Пять минут — и тарелка пустая!

Вышла Маша к друзьям на крылечко,

Поклонилась низёхонько

Речке,

Трактористу

И комбайнеру,

И весёлому парню — шофёру,

Поклонилась проворной трёхтонке,

Шумной мельнице,

Рыжей бурёнке...

Обняла свою бабушку Маша:

—
Всем спасибо за вкусную кашу!

Присказка

«Семейная каша гуще кипит»

Жил мальчик в ученье, пришел восвояси на праздник. Сели за кашу. Мальчик сказал:

– Какая у вас каша густая, такой каши у хозяина не бывает.

А мать сказала:

– Семейная каша гуще кипит.
Потешки и прибаутки
Как у наших у ворот

Собирается народ.

Все-то с ложками

Да с поварешками.

Прилетели гуленьки,

Стали гули говорить,

Чем Ванюшу накормить.

Один скажет – кашкою,

Другой – простоквашкою.

Третий скажет молочком

Ирумяным пирожком.

Идет коза рогатая,

Идет коза бодатая,

Ножками топ-топ,

Глазками хлоп-хлоп.

Кто каши не ест,

Молока не пьет –

Забодает, забодает, забодает!

«Ладушки, ладушки!

Где были?» – «У бабушки».

– «Что ели?» – «Кашку».

– «Что пили?» – «Бражку».

Кашка сладенька,

Бражка пьяненька,

Бабушка добренька!

Попили, поели,

Шу-у-у – полетели, полетели,

На головку сели –

Ладушки запели!

А тпру, тпру, тпру!

А тпру, тпру, тпру!

Не вари кашу круту,

Вари жиденькую,

Вари мяконькую

Да молошненькую!

– Пальчик-мальчик,

Где ты был? –

С этим братцем – в лес ходил,

С этим братцем – щи варил,

С этим братцем – кашу ел,

С этим братцем – песни пел!

Сорока-белобока

По полю летала

Зерна собирала.

Печку топила,

Кашку варила,

Гостей созывала.

Гости прилетели,

На крылечко сели.

Этому дала,

Этому дала,

Этому дала,

Этому дала,

А этому не дала:

Он по воду не ходил,

Дрова не рубил,

Печку не топил,

Кашку не варил!

Жили-были дед да баба,
Ели кашу с молоком.
Рассердился дед на бабу —
Хлоп по пузу кулаком!
А из пуза — два арбуза
Покатились кувырком.
А из носа — два матроса
Побежали босиком.

Каша из гречки,

Где варилась? В печке.

Сварилась, упрела,

Чтоб Оленька ела,

Кашу хвалила,

На всех разделила…

Досталось по ложке

Гусям на дорожке,

Цыплятам в лукошке,

Синицам в окошке.

Хватило по ложке

Собаке и кошке,

И Оля доела последние крошки!
Накормить кого березовой кашей?

Полно кошке таскать из чашки кашки.

Сорока-Белобока

(взрослый играет с ребенком)
Сорока-белобока кашку варила, деток кормила.(взрослый слегка щекочет ладошку ребенка)
Этому дала, (загибает мизинчик ребенка)
этому дала, (загибает безымянный пальчик)
этому дала, (загибает средний пальчик)
этому дала, (загибает указательный пальчик)
а этому не дала:(шевелит большой пальчик)
ты дров не носил, печку не топил ,тебе каши не дадим! (слегка щекочет ребенка)

Потешка для кормления
Ну и каша. Ну и каша! 

Так в рот и просится!

Нос и щеки наелись досыта.

Подбородку тоже досталось. 

И мизинчик попробовал малость.

Чуточку съели лобик с макушкою, 

Остальное ушки докушали!

Небылицы
Крупинка за крупинкой гоняется с дубинкой.

Загадки

Черна, мала крошка, соберут немножко.

В воде поварят, ребята съедят.

(Каша)
В городе Торжке продают бабу в горшке.

(Каша)

Ее маслом не испортишь.

(Каша)
Она бывает из толокна,

Из риса, гречи и пшена,

С вишней сладкою бывает.

В печь сперва ее сажают.

Как появится оттуда.

То кладут ее на блюдо.

Ну, теперь зови ребят!

По тарелке все съедят.

(Каша)

Вырос в поле дом,

Полон дом зерном.

Стены позолочены.

Ставни заколочены.

Ходит дом ходуном

На столбе золотом. 

(Колос)

Весь из золота отлит,

На соломинке стоит. 

(Колос)

На соломине дом.

Сто ребяток в нем. 

(Колосок)
В поле – метелкой,

В мешке – жемчугом. 

(Пшеница)

Девица – краса 

В золоте коса,

А сама боса. 

(Пшеница)

Как во поле на кургане

Стоит курица с серьгами.

(Овес)

Какие три предлога куры любят клевать?

(Просо)

Всем нам пригодится

Белая водица.

Из водицы белой

Все, что хочешь делай:

Сливки, простоквашу,

Масло в нашу кашу.

Творожок на пирожок…

Кушай, Ванюшка – дружок! 

(Молоко)

Одно бросил – целую горсть взял. 

(Зерно)
Ты не клюй меня дружок,

Голосистый петушок!

В землю теплую уйду,

К солнцу колосом взойду.

В нем таких, как я, 

Будет целая семья. 

(Зерно)

В землю ляжет, чтобы встать

И до солнышка достать!

(Зерно)
Дедко коптел,

Много лет терпел,

Много душ кормил,

А разбился – 

Под плетнем очутился.

(Горшок)
Что бывает цветочным, бывает детским, бывает стрижкой?

(Горшок)

Скороговорки

Из-под Костромы, из-под Костромщины

Шли с коробами четыре мужчины,

Говорили про торги да про покупки,

Про крупу да про подкрупки.

Дали Глаше простокваши, а у Глаши – каша.

Из-под кислого молока,

Из-под простокваши –

У Маши сыворотка в каше.

В поле полет Фрося просо,

Сорняки выносит Фрося.

Продал Павел

Полчетверти четверика

Овса и пшеницы,

Да полколпака –

Гороха и чечевицы.

Вез Анос

Сеять овес.

Посеял овес.

Уродился овес.

Пришел Анос,

Скосил овес.

Повязал овес,

До зерна Анос –

Повыбрал овес,

Увез овса воз.

Частушки
Не заваривайте чаю –

Чаю пить я не хочу:

Подавайте лучше кашу,

Быть здоровою хочу!

В каше сила, в каше смелость.

В каше русская душа!

Каша молодость и честность.

Каша очень хороша!

Каша, каша ты прекрасна,

А в тарелке так ты краше,

Как захочется добавки…

А в кастрюльке та нет каши.

Много каши съел наш Саша,

Вырос сразу на глазах.

Если б кашу он не ел,

Тогда бы сразу заболел.

А от каши он здоров

Не боится докторов!

Любят взрослые и дети

Каши вкусные, поверьте.

Если скушаешь ты кашу –

Станешь ты добрей и краше.

Ешьте кашу каждый день,

Силы набирайтесь!

А чтоб было веселей,

Спортом занимайтесь!

Кашу ем я каждый день –

И здоровой буду.

И, конечно, похвалить

Маму не забуду.

И не ем я в сухомятку,

И не ем холодное.

Как известно: щи да каша –

Вот еда народная.

Нам ответил дед столетний,

Почему не постарел:

«Потому что я, ребятки,

В детстве только кашу ел!»

Нас в войну кормили кашей,

В основном, перловкою –

До Берлина докатили

С полной поварешкою!

Русской каши, вкусной каши
Мы сегодня поедим,

Наберемся силы нашей

И до Марса долетим!

На столе стоит каша манная.

Не верьте, девочки, любовь обманная.

Витаминами полна

Гречневая каша.

Если скушаешь ее,

То захочется еще.

Витаминов в ней навалом.

Я их перечислю:

Фосфор, калий и белки

Для здоровья нам нужны

День рождения каши

Любите ли вы кашу? Могу поспорить, что ответы на этот вопрос будут самыми разными. Я, например, да и мои друзья Коксик и Зубок, ещё вчера были очень недовольны, когда Енот Енотыч готовил её для нас. Но сегодня всё изменилось. Хотите знать, почему?

Проснувшись, как всегда, рано утром, мы с Зубочком умылись и сразу же побежали на кухню, чтобы помочь Енотычу готовить завтрак. 

Енотыч как раз большой деревянной ложкой что-то помешивал в кастрюле на плите. И это «что-то» очень вкусно пахло! Мы с Зубком не удержались от вопроса:

– Енотыч, а что это за приятный запах? – Кашкой пахнет, манной, – так ответил нам Енотыч.

Признаюсь вам честно, ребята, я не люблю манную кашу! Да и Зубок тоже. Поэтому мы сразу же отказались от такого завтрака, и я даже немного обиделась на Енотыча. Ведь мог он что-то другое приготовить, вкусное?

Но тут он сказал:– Знаете, друзья мои, один мой знакомый повар пригласил нас на международный праздник каши… Но если вы её не любите, то, наверное, и на праздник не захотите идти вместе со мной.

Ох, и хитрец этот Енотыч! Знал же, что от праздника мы с Зубком ни за что не откажемся! И, конечно же, отправимся туда все вместе!

Праздник на лесной поляне был просто замечательным! Звучала весёлая музыка, всё было украшено цветами, а на столе в центре поляны стоял большой стол. Над ним висел огромный плакат, на котором было написано: «С днём рождения, каша!»

Мы очень удивились – неужели и у каши есть день рождения? А Зубочек даже ехидно спросил у Енотыча:

– А сколько же лет ей исполняется?

На этот вопрос нам ответил знакомый повар Енота Енотыча. И не просто ответил, а рассказал очень интересную историю.

Оказывается, каша – это очень древнее кушанье. Неизвестно, кто и когда её придумал, но точно можно сказать, что каша намного старше хлеба, и известна во всём мире очень давно.

Каких только каш не варили повара в разных странах! Была каша мировая, то есть такая, которую после долгой ссоры вместе варили и ели бывшие враги. (А если кто-то не хотел мириться – говорили, что «с ним каши не сваришь»). Ещё была каша праздничная: на Руси она считалась главнейшим угощением на празднике.

А в Древнем Риме рисовая каша была самым лучшим и самым дорогим лекарством от болей в животе! Ещё повар рассказал нам, что каждый англичанин вот уже много сотен лет начинает свой день с овсянки, а молдаванин – с мамалыги (так называется каша из кукурузной крупы, которую режут на кусочки и едят вместо хлеба!)

Вот, оказывается, как много разных каш бывает!

После праздника мы вернулись в нашу избушку. Конечно же, теперь мы с большим удовольствием будем есть любую кашу, какую только приготовит для нас Енотыч! Ведь все они очень вкусные и полезные, даже манная!

Песенки о кашах

Инсценировка песенки

Дети в поварских колпаках и белых передничках, с большими ложками, поварёшками, трещотками выбегают и читают потешку, а потом пускаются в пляс!

Тары-бары-тара-ра! 

Вам спасибо, повара,

За супы да каши,

За мордашки наши!

Правду люди говорят,

Все об этом знают: 

Коль серёдочка сыта-

Кончики играют!

Инсценировка песенки

Инсценировка песенки «Кастрюля – хитрюля» с живой «кастрюлей», шумовым оркестром и прочими режиссёрскими находками.

Кастрюля-хитрюля 

Нам кашки сварила.

Нам кашки сварила,

Платочком накрыла.

Платочком накрыла 

И ждёт нас – пождёт,

И ждёт,

Кто же первым придёт?

Пых!..

Каша из любви

Побывал в домах я многих 
И богатых, и убогих, 
Много разного видал, 
Кашу всякую едал.

Припев: 
А в семье родимой нашей 
Самая густая каша, 
Дома близкие мои 
Варят кашу из любви.

На десерт после обеда 
Подают у нас беседу, 
Разговор до самой ночи, 
Прерываться он не хочет. 
Тема следует за темой, 
Обсуждаем все проблемы, 
Говорим о наших детях, 
Впрочем, обо всем на свете. 

 Припев: 
Мы о чем-нибудь мечтаем 
И о прошлом вспоминаем, 
А когда порой молчим, 
То как будто говорим. 
Мы горюем и хохочем, 
И вздыхаем, между прочим, 
Не желая признаваться, 
Что придется расставаться. 

Колыбельная песня.

Баю-баюшки-баю,

Живет мельник на краю:

Он не беден, не богат,

Полна горница ребят.

Все на лавочке сидят,

Кашу масляну едят.

Каша масляная,

Ложка крашеная;

Ложка гнется,

Рот смеется,

Душа радуется.

Песня про кашу

Убегают слезы
В кружку с молоком,
Скачет на работу
Мама без чулок,
Папа рассердился,
Бородой трясет -
Лучше бы не бегал,
Лучше бы помог.
На столе тарелка,
А на ней узор -
Разные цветочки,
Листья и грибы,
А в тарелке каша,
Фу, какой позор,
Манная, белая.

С ног до головы.
Мама ускакала
В штопаных чулках,
Бабушка уселась
Мне вязать носок.
А в тарелке каша
Не лезет в рот никак,
Манная, белая
С головы до ног.
Папа на работу
Точно не успел,
Бабушка уселась
Посмотреть кино,
А в тарелке каша,
Кто бы ее съел,
Манную, белую
С головы до ног.
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Приложение

Сказка про кашу в стихах и раскрасках
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Мы расскажем вам про кашу –

И про вашу, и про нашу.

Много разных варят каш –

И рассказ об этом наш!
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Наша каша хороша

Для любого малыша.

С маслицем, румяная

Наша каша МАННАЯ!
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Эта каша – просто чудо!

А крупа взялась откуда?

Из пшеничного зерна

Добывается она!
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Это – РИСОВАЯ каша.

Пробуй, маленькая Маша!

Говорила: «Рис, варись»,

Так за ложечку берись!
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А у Маши есть вопрос:

«Этот рис на юге рос?»

РИС растет на жарком юге,

Не растёт у нас в округе!
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Нас порадовать с Наташей

Можно только ПШЁННОЙ кашей.

До чего вкусна она,

Эта каша из пшена!
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Из чего взялось оно –

Желтоватое пшено?

Проще нет для нас вопроса,

Знай: ПШЕНО – крупа из ПРОСА!
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Это – ГРЕЧНЕВАЯ каша.

Эту кашу любит Саша.

Он над кашей не грустит:

Есть у Саши аппетит!
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Не бывает в поле тихо,

Если там растёт ГРЕЧИХА:

Пчёлки на цветы летят,

Взять нектар они хотят!
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Познакомься с кашей новой:

Все зовут её ПЕРЛОВОЙ.

Кашу маленький Андрей

Съел – и сразу стал бодрей!
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Если спросят у меня:

«Каша есть из ЯЧМЕНЯ?»

У меня ответ готовый:

Да, зовут её перловой!
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Утром Катю кормят вкусной

Тёплой кашей КУКУРУЗНОЙ.

Наша Катя весела:

Каша сладкая была!
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Росли в поле – не на грядке

Кукурузные початки.

КУКУРУЗА всякий раз

Вырастает выше нас!
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Каши не было одной,

Догадались? ОВСЯНОЙ!

Мама радует Татьяну:

Мама варит ей овсянку!
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Он не в дальних странах рос -

Замечательный ОВЁС!

Рос овёс у нас в округе,

А не где-нибудь на юге!
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Рассказали мы про кашу –

И про нашу, и про вашу.

Постарались мы для вас!

Вам понравился рассказ?

ПЕРЕБРАТЬ КРУПУ
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