Приложение 1.  Первый год обучения.  Тематический план
	тема
	Всего

в

часах
	В том числе

	
	
	теор.

занятия
	практ.

работа

	I. Входящий контрольно-развивающий блок.


	32
	-
	32

	1. Игра «Знакомство». Исследование мотивации обучения.


	2
	-
	2

	2. Мир вокруг нас. Изучение уровня общей осведомленности .


	4
	-
	4

	3. Слева, справа, сверху, снизу, в центре и наискосок…  Пространственная ориентация, умение действовать  по образцу.
	4
	-
	4

	4. Давайте соберем картинку. Изучение целостности восприятия.


	2
	-
	2

	5. Красный или синий, квадрат или трапеция, большой или маленький…Восприятие цвета, формы, размера.


	2
	-
	2

	6. А что  у нас со вниманием? Изучение уровня развития внимания.


	6
	-
	6

	7. Как поживает наша память? Изучение уровня развития памяти.
	6
	-
	6

	8. Давайте подумаем!  Изучение уровня развития мышления.
	6
	-
	6

	II. Основной (развивающий) блок. Развитие памяти, внимания, восприятия, мышления, воображения   (комплексные занятия).


	94
	-
	94

	III. Заключительный контрольно-развивающий блок


	18
	-
	18

	1. Изучение уровня общей осведомленности 


	2
	-
	2

	2. Изучение уровня развития восприятия 


	2
	-
	2

	3. Пространственная ориентация 


	2
	-
	2

	4. Изучение уровня развития внимания 


	2
	-
	2

	5. Изучение уровня развития памяти 


	4
	-
	4

	6. Изучение уровня развития мышления 


	4
	-
	4

	7. Заключительное занятие. 

      Праздник «Здравствуй,          лето!»


	2
	-
	2

	                                                                                     Итого:
	144
	-
	144


I. Входящий контрольно-развивающий блок. ( 32 часа)

9. Игра «Знакомство». Исследование мотивации обучения (2 часа).

10. Мир вокруг нас. Изучение уровня общей осведомленности 

    (4 часа).

11. Слева, справа, сверху, снизу, в центре и наискосок…  Пространственная ориентация, умение действовать по образцу (4 часа).

12. Давайте соберем картинку. Изучение целостности восприятия    (2 часа).

13. Красный или синий, квадрат или трапеция, большой или маленький…Восприятие цвета, формы, размера (2 часа).

14. А что  у нас со вниманием? Изучение уровня развития внимания (6 часов).

15. Как поживает наша память? Изучение уровня развития памяти   (6 часов).

16. Давайте подумаем!  Изучение уровня развития мышления           (6 часов).

II. Основной развивающий блок. (94часа)

        Все занятия основного блока носят чисто практический характер и состоят из определенных упражнений, направленных на развитие познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения), и психогимнастичеких упражнений, направленных на снижение уровня эмоциональной напряженности детей. В процессе занятий сложность предлагаемых детям упражнений нарастает. Большая  часть упражнений и заданий первого года обучения предполагает закрепление материала, изучаемого по основным предметам, посредством специальных игр и упражнений на развитие познавательных процессов. В случае необходимости (в целях повышения эффективности программы) допускается замена одного упражнения на другое. На занятиях используются рабочие тетради курса «Юным умникам и умницам» автора О.Холодовой и пособия  А. Зака  «Почтальон – вычислитель», «Почтальон – читатель», «Логические задачи», «Как гусеница и муравей в гости ходили», «Как развивать логическое мышление?». 

III. Заключительный контрольно-развивающий блок (18 часов)

1. Изучение уровня общей осведомленности (2 часа).

2. Изучение уровня развития восприятия.(2 часа)

3. Пространственная ориентация (2 часа).

4. Изучение уровня развития внимания (2 часа).

5. Изучение уровня развития памяти (4 часа).

6. Изучение уровня развития мышления (4 часа).

7. Заключительное занятие. Праздник «Здравствуй, лето!» (2 часа).

