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Karpfenfilet mit Petersilienkartoffeln
Филе карпа с картофелем и петрушкой
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	Einkaufsliste:

4 geschröpfte Karpfenfilets (d.h. das Fischfleisch jeden halben Zentimeter ca. 5mm tief eingeschnitten)

ca. 200 g Kartoffeln

Salz

Zitrone

Butterschmalz

Petersilie

Mehl
Zubereitung:

Karpfenfilets salzen, mit Zitronensaft beträufeln und leicht im Mehl wälzen. Auf beiden Seiten scharf braten, bis die Filets knusprig sind.

Kartoffeln in kochendes Wasser geben. Nach dem Fertigkochen in Butterschmalz schwenken und Petersilie dazugeben.
Das fertige Gericht mit grünem Salat servieren.


	Ингредиенты:

4 надрезанных филе карпа (т.е. на мясе рыбы каждые полсантиметра сделать надрезы глубиной 5 мм)

примерно 200 граммов картофеля

соль

лимон

топленое масло

петрушка

мука

Приготовление:

Филе карпа посолить, сбрызнуть лимонным соком и слегка обвалять в муке. Жарить с обеих сторон до тех пор, пока филе карпа не приобретет хрустящую корочку.

Картофель положить в кипящую воду. В приготовленный картофель добавить топленое масло и петрушку.

Готовое блюдо подавать с зеленым салатом.
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Работа с карточкой на корневое слово
(карточка заполняется в течение всех курсов изучения немецкого языка)
1. Выделить корневое слово, например 

das Filet [см. русское слово филе]

2. Значения:
1) филе, филейная часть (мясной туши, рыбы т. д.),
2) филе (вышивка на сетке из ниток)

3. Ситуативный набор (одно-два предложения), например,
Er hat Zanderfilet im Geschäft gekauft. – Он купил в магазине филе судака.
Wiegen Sie mir bitte 500 Gramm Zanderfilet ab! – Взвешайте, пожалуйста, 500 граммов филе судака!
4. Производные слова: 
der Filetbraten – жаркое из филе,

filetieren – филетировать, разделять на филе (например, рыбу),
die Filetstickerei – филе (рукоделие) и т.д.
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Besser ein kleiner Fisch als gar nichts auf dem Tisch.
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