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Тема: Строение и функции кожи. Терморегуляция.

«Из всех приключений уготовленных  нам жизнью, самое важное и интересное – отправиться в путешествие  во внутрь самого себя, исследовать неведомую часть себя самого»

                            Филлини

Строение кожи
	Слой
	Строение
	Функции

	  Наружный слой

Эпидермис


	
	

	 Средний слой

Дерма


	
	

	 Внутренний слой

Гиподерма


	
	


Терморегуляция – это
Основные понятия:

Эпидермис

Дерма

Гиподерма (подкожная жировая клетчатка)

Рецепторы (холода, тепла, прикосновения, боли,  деформации, 
прикосновения и вибрации)

волосяные луковицы

Терморегуляция

Схема № 1
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Тестовый контроль
В задании А выберите один правильный ответ.  
В задании В несколько правильных ответов. 
Задание А:
1.Из скольких слоев состоит кожа?

А) из одного 

Б) из двух

В) из трех 

Г) их четырех

2. В каком слое находятся сальные, потовые железы?

А) эпидермис 

Б) дерма

В) гиподерма

3. В каком слое накапливается пигмент меланин?

А) эпидермис

Б) дерма

В) гиподерма 
Задание В:

1. Какие ткани образуют кожу?

А) нервная

Б) мышечная

В) соединительная

Г) эпителиальная

2. В чем выражается терморегуляция кожи? 

А) испарение пота, 

Б) расширение сосудов

В) сужение сосудов

Г) дрожание кожи

3. Какие функции выполняет кожа?
А) выведение воды с минеральными солями и мочевиной,

Б) терморегуляция,

В) защита органов,

Г) ориентации

Д) дыхание
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 Изучить материал о строении и терморегуляции кожи. Подготовить сообщение по уходу за кожей. Письменно ответить на вопросы : 

1.Где в коже находится пигмент, обеспечивающий загар?

2. Какие рецепторы расположены в коже ?

3. Каково значение потовых желез?

4. Как образуется «гусиная кожа»?

5.Как доказать,что стрежни волос и ногтевые   пластинки не имеют ни нервов, ни кровеносных сосудов?
 Определить жирные участки кожи лица и сухие при помощи салфетки.
