Приложение 1
Учебно-тематический план занятий клуба «Помоги себе и своему ребёнку» и диагностических мероприятий

1-й  год обучения

	№ п/п


	Перечень разделов, тем


	Кол-во часов

	1.
	Мини-тренинг «Знакомство» /ОКТЯБРЬ/
	2

	2.
	Периодизация детей от рождения до взрослых  (по Эльконину) /НОЯБРЬ/
	2

	3.
	«Язык принятия» и «язык неприятия» /ЯНВАРЬ/
	2

	4.
	Проблемы детей и проблемы родителей. Активное слушание как способ решения проблем детей /ФЕВРАЛЬ/
	2

	5.
	Диагностика детей на готовность к школьному обучению /МАРТ/
	Индивидуальная и групповая

	6.
	Психологическая готовность детей к школьному обучению /АПРЕЛЬ/
	2

	7.
	Индивидуальное консультирование по результатам диагностики /МАЙ/
	

	
	ИТОГО:
	10 часов


2-й  год обучения

	№ п/п


	Перечень разделов, тем


	Кол-во часов

	1.
	Психологические особенности развития детей младшего школьного возраста /ОКТЯБРЬ/
	2

	2.
	Эмоции в жизни человека /ДЕКАБРЬ/
	2

	3.
	Страх. Как преодолеть страх /ФЕВРАЛЬ/
	2

	4.
	Что такое агрессивность? /МАРТ/
	2

	5.
	Влияние внутрисемейных отношений на эмоциональное состояние ребёнка.
	2

	6.
	Психологическая диагностика эмоционального состояния детей на занятиях, изучение развития уровня мотивации /АПРЕЛЬ/
	

	7.
	Индивидуальное консультирование по результатам диагностики /МАЙ/
	

	
	Итого:
	6 часов


3-й  год обучения

	№ п/п


	Перечень разделов, тем


	Кол-во часов

	1.
	«Ребята и зверята» или классификация по Остеру /ОКТЯБРЬ/
	2

	2.
	Общение с детьми различного типа темперамента. Характер детей /НОЯБРЬ/
	2

	3.
	Коммуникативные навыки общения /ДЕКАБРЬ/
	2

	4.
	Жесты. Что это такое? /ФЕВРАЛЬ/
	2

	5.
	Изучение межличностных отношений в коллективе детей /МАРТ/
	

	6.
	Индивидуальное консультирование для педагогов и родителей по результатам диагностики.
	

	
	Итого:
	8 часов


4-й  год обучения

	№ п/п


	Перечень разделов, тем


	Кол-во часов

	1.
	«Что такое моя семья?», мини-тренинг /ОКТЯБРЬ/
	2

	2.
	«Родительская любовь», мини-тренинг /НОЯБРЬ/
	2

	3.
	«Поощрение и наказание», мини-тренинг

/ЯНВАРЬ/
	2

	4.
	Диагностика детей с целью изучения психологического климата в классах, учебной мотивации и эмоционального состояния на занятиях /МАРТ/
	

	5.
	«Конфликты. Виды конфликтов», мини-тренинг

/АПРЕЛЬ/
	2

	6.
	Индивидуальное консультирование для педагогов и родителей по результатам диагностики
	

	
	Итого: 
	8 часов


5-й  год обучения
	№ п/п


	Перечень разделов, тем


	Кол-во часов

	1.
	Разрешать конфликты! Как? /НОЯБРЬ/


	2

	2.
	Диагностика детей с целью изучения психологического климата в классах, учебной мотивации и эмоционального состояния на занятиях /ДЕКАБРЬ/


	

	3.
	Роль отца в семейном воспитании /ЯНВАРЬ/
	2

	4.
	Стили родительского воспитания /ФЕВРАЛЬ/
	2

	5.
	Психологическая диагностика познавательных процессов /В ТЕЧЕНИЕ ГОДА/
	

	6.
	Психологические особенности развития подростков. Проблемы адаптации в 5-ом классе /МАРТ/
	2

	
	Итого:
	8 часов




