	Вторая младшая 

группа
	Виды деятельности
	Задачи
	Практическое

применение

	месяц
	тема
	
	
	

	сентябрь
	«Овощи»


	1.Пальчиковая   гимнастика

«Засолка капусты»


	1.Научить,

 координировано и ловко, манипулировать

пальцами, обеспечивая

 эмоциональное и интеллектуальное 
развитие.
	1.Физминутка на занятиях любого вида

 деятельности,
игры-упражнения в свободное время.



	
	
	2.Игры с крупой: 

   «Помощники»

3.Игра «Чудесный  мешочек»

4.Массаж «Тёрка»


	2.Упражнять детей в удерживании пальцами гороха и фасоли. Вызвать желание раскладывать и сортировать материал

по баночкам.

3.Учить определять овощи на ощупь. Развивать тактильные

ощущения.

4. Учить выполнять движения: растирание

ладошек кулачком.


	2.Самостоятельный вид деятельности.
3.Дополнительный материал к занятию по познавательной деятельности.

4. Индивидуальная работа, игры– упражнения

в свободное время.


	Средняя группа
	1.Пальчиковая гимнастика:

«Огород»
2. Игра –  упражнение

  «Горошки»

3. Игра – упражнение

«Обведи по 

  контуру»
4. Самомассаж кистей и пальцев рук «Пальчики»
	1. Учить детей  ловко манипулировать пальцами, обеспечивая

эмоциональное и интеллектуальное

развитие. Убрать напряжение

с рук, с губ, снять умственную

усталость.

2. Научить перекладывать горошину пальцами одной руки; прижимать к столу и перекатывать от одного пальчика к другому.

3. Учить проводить ровные линии, не выходя за контур.

4. Учить детей приемам массажа: пальцы правой руки растирают каждый палец левой руки (и наоборот).
	1.Физминутка
 на занятиях любого вида деятельности,

игры-упражнения в свободное время.

2. Игры – упражнения в свободное время, индивидуальная работа.

3.Дополнительный материал к занятиям по изодеятельности.

4. Индивидуальная работа, игры– упражнения

в свободное время.


	сентябрь
	«Овощи» 
	
	
	

	Старшая группа
	Виды деятельности
	Задачи
	Практическое

применение

	месяц
	тема
	
	
	

	сентябрь
	«Овощи»


	1.Пальчиковая гимнастика

 «Наша грядка»

2.Игры-упражнения 

с палочками 

«Корзина для овощей»

3.Графические   упражнения «Волшебные точки»

4.Массаж 

«Засолка капусты»


	1.Продолжать учить, координировано и ловко, манипулировать

пальцами, обеспечивая

 эмоциональное и интеллектуальное развитие.

2.Учить детей составлять рисунок по схеме с помощью палочек.

3.Учить детей, не отрывая карандаш от листочка, рисовать по точкам, получая определенный образ. Учить штриховать в одном направлении.

4. Закрепить умение выполнять движение ребром ладони правой руки о ладонь левой руки (постукивание, пиление).


	1.Физминутка

на занятиях любого вида деятельности,

игры-упражнения в свободное время.

2.Дополнительный материал 

к занятию по математике.

3.Дополнительный материал 

к индивидуальной работе по 

изобразительной деятельности.

4. Индивидуальная работа, дополнительный материал к занятиям.



	Подготовительная

группа
	1.Пальчиковая  

  гимнастика
    «Хозяйка»

2. Игры – упражнения

с крупой «Овощи»

3. Игры – упражнения

с клеткой «Скопируй»

4.Массаж «Огород»


	1.Упражнять детей в последовательном выполнении движения, понимать смысл речи с одновременным выполнением движений.

2. Упражняться в составлении узора из крупы, соблюдая ритмичность и чередование.

3. Учить детей создавать с правой стороны симметричное изображение рисунка слева.

4. Самомассаж фаланг пальцев мячиками-

ёжиками: направление массажных движений от ногтевой фаланги

(подушечки) к основанию пальца.

	1.Физминутка
на занятиях любого вида деятельности,

игры-упражнения в свободное время.
2. Дополнительный материал к занятию по лепке.

3.Дополнительный материал к занятиям по математике.

4. Дополнительный материал к занятиям, индивидуальная

работа с детьми.


	сентябрь
	«Овощи»


	
	
	


