Соколова Е. Ю. Персональный идентификатор 102-059-176

Приложение 1 

Конспекты  уроков учебного   курса для  детей   с  легкой   степенью 

умственной   отсталости  и  детей  с ЗПР
«Психология для малышей» 
1 класс
Урок 2

Задачи урока

· Развитие произвольного внимания.  

· Развитие зрительных ощущений.

· Развитие распределения внимания.

· Развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.

Материал к уроку. Разноцветные изображения цветов, овощей.

Десять прямоугольников (10x3 см) из разноцветной бумаги для каждого ученика. Пропись - раскраска «Готовимся к письму»

Вводная часть

             Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Скажите добрые слова друг другу».

Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните добрые, хорошие слова на букву «Б» (благодарный, благородный, бережливый, бескорыстный, благотворительный, безупречный, безукоризненный, беззаветный и др.).

Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Шапка для размышлений» (улучшает внимание, правописание, ясное восприятие и речь).

«Надеть шапку» — дети должны «мягко завернуть» уши от верхней точки до мочки (3 раза.) Это помогает им слышать резонирующий звук своего голоса, когда они говорят или поют.

Основная часть

 Задание   1 . «Выполни команду».

            Учитель дает разные команды: «встать», «сесть», «открыть учебник», «закрыть учебник», «положить его на край парты», следит за правильностью и четкостью их выполнения.

Обратите внимание на учеников, которые не могут с первого раза, не переспрашивая, выполнить ваши команды.

 Задание   2. «Какого цвета?»

           Материал к заданию. Разноцветные изображения цветов, овощей. Учитель по очереди показывает картинки и просит учеников назвать их цвет.

 Задание   3. Работа в     в прописи - раскраске «Готовимся к письму» 
 Задание 4  . «Цветные полоски»,

            Материал к заданию. Десять прямоугольников (10x3 см) из разноцветной бумаги для каждого ученика.
Учитель с учениками сначала отрабатывает с помощью полосок умение правильно называть цвет. Затем предлагает разложить по цветам полоски так: сначала ту, цвет которой больше всего нравится, затем следующую, цвет которой наиболее приятен, и т.д. Затем это же задание выполняется наоборот: первой кладется полоска, цвет которой больше всего не нравится, потом менее неприятный и т.д. Могут быть и другие варианты: самый темный тон, затем чуть более светлый и т.д., самый светлый тон, немного потемнее и т.д.

 Задание 5. Игра «Невидимка».
       С помощью различных лекал взрослый обводит несколько фигур способом наложения одной на другую. Дети должны отгадать, какие это фигуры и обвести их цветными карандашами.
Заключительная часть

Подведение итогов занятия.

«Психология для малышей» 
2 класс
Урок 7

Задачи урока

· Развитие зрительно-вербального анализа и синтеза.

· Развитие пространственных представлений.

· Развитие воображения.

· Развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.

Материал  к  уроку:  Карточки с зашифрованными  словами  ОЕЛТ, НСОЕЬ, МИЗА, РЫВЕТ, ЫДЖЕДО,ЕНГС, ЛЯПО, КОНО. Лист  бумаги, разделенный на 16 частей. Геометрическое  лото. 
Пропись - раскраска «Готовимся к письму»

Вводная часть

          Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!», «Скажите добрые слова друг другу».

Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Качание икр» (улучшает мыслительную деятельность, внимание, понимание при чтении).

           Возьмитесь за спинку стула впереди себя, поставьте вперед правую ногу и немного согните ее в колене. Левая нога сзади вытянута.  Одновременно с наклоном вперед и выдохом мягко прижмите находящуюся сзади пятку к полу. Затем приподнимите пятку и сделайте глубокий  вдох.   Повторите  3 раза,  меняя ноги.   Чем больше согнута находящаяся впереди нога в колене, тем большее растяжение чувствуется в икрах сзади.

Основная часть.

Задание   1. «Отгадай слова»

Учеников просят прочитать текст, отгадывая «зашифрованные» слова.

ЗИМА ВЬЮЖНАЯ

Пролетело жаркое О, Е, Л, Т (лето), прошла золотая Н, С, О, Е, Ь (осень), выпал снег — пришла М, И, 3, А (зима). Подули холодные Р, Ы, В, Е, Т (ветры). Голые стояли в лесу В, деревья и   ждали зимней Ы, Д, Ж, Е, Д, О (одежды). Много раз большими хлопьями начинал падать Е, Н, Г, С (снег), и, просыпаясь, люди не узнавали Л, Я, П, О (поля), такой необыкновенный свет светил в К, О, Н, О (окно). 

Задание 2. «Диктант пространственных действий».

Материал к заданию. Для каждого ученика лист бумаги, разделенный на 16 одинаковых частей, карандаш. Каждая часть нумеруется слева направо, в каждой части в центре поставлена точка.

Вначале отработать пространственные понятия — верхняя, нижняя, правая, левая стороны листа; понятие центра в каждом прямоугольнике (исходная точка); изображение задаваемого направления с помощью прямой стрелки или стрелки с поворотом.

Затем ученикам последовательно диктуются 16 заданий.

1.
От исходной точки (и. т.) провести стрелку вверх.

2.
От и. т. провести стрелку вправо.

3.
От и. т. провести стрелку вниз.

4.
От и. т. провести стрелку в левый верхний угол.

5.
От и. т. провести стрелку в левый нижний угол.

6.
От и. т. провести стрелку в правый верхний угол.

7.
От и. т. провести стрелку в правый нижний угол.

8.
От и. т. провести стрелку вверх, потом по кругу влево.

9.
От и. т. провести стрелку вниз, потом по кругу вправо.

10. 
От и. т. провести стрелку вверх, потом по кругу вправо.

11.
От и. т. провести стрелку вниз, потом по кругу в  правый верхний угол.

12.
От и. т. провести стрелку в левый верхний угол и от него вправо.

 13.
От и. т. провести стрелку в правый нижний угол и от него вверх.

14.
От и. т. провести стрелку влево, затем вверх.

15.
От и. т. провести стрелку вверх, потом в правый нижний угол.

16.
От и. т. провести стрелку в правый нижний угол, потом влево.

Оценка: за каждое неправильно выполненное задание начисляется один штрафной балл. 
Задание   3. Работа  в  прописи «Готовимся к письму»
Заключительная часть

Подведение итогов занятия.
«Психология для малышей» 
3 класс
Урок 1

Задачи урока:

· Развитие зрительной опосредованной памяти.

· Развитие произвольности движений.

· Развитие зрительной памяти.

· Развитие словарного запаса.

Материал к уроку: Индивидуальные листы бумаги, на которых простым карандашом начерчены квадрат, прямоугольник, треугольник и окружность, цветные карандаши. Пропись - раскраска «Готовимся к письму»

Вводная часть

          Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!», «Скажите добрые слова друг другу».

Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Сова» (улучшает зрительную память, внимание, снимает напряжение, которое развивается при длительном сидении и чтении).

            Ухватитесь правой рукой за левое плечо и сожмите его. Поверните голову влево так, чтобы смотреть назад через плечо. Дышите глубоко, и разведите плечи назад, посмотрите через другое плечо, опять разводя плечи. Уроните подбородок на грудь и глубоко дышите, давая мышцам расслабиться. Повторите, держась за плечо другой рукой.

 Основная часть
3адание   1. Игра «Расскажи о себе».

Передавая игрушку по кругу, дети говорят несколько слов о себе.

Задание   2. Игра «Перемена мест».

На столе разложены различные предметы. Учитель просит учеников внимательно посмотреть на них. В то время, когда ученик отвернется, он:

а) убирает один предмет;

б) заменяет его другим;

в) меняет предметы местами.

Задание  3. Работа  в прописях – раскрасках «Готовимся  к письму»  
Задание 4. Игра «Ответь в рифму».

У меня одна игра:

Под названьем «Он - Она».

И пускай играет тот, 

Кто игру мою поймет.

Он – слон, она – слониха, 

Он – лось, она – лосиха,

Он – еж, она – ежиха,

Он – кот, она – кошка.

Ну, конечно это кошка,

Но ошиблись вы немножко.

Так сыграем еще раз:

Обыграть хочу я вас.

Он – слон, сна – слониха, 

Он – лось, она – лосиха,

Он – волк, она – волчиха,

Он – бык, она – корова.

Да, да, да! Она – корова,

Но пора ей ко двору, 

А вам спасибо за игру.

Задание   5. «Обводи точно».
Материал к заданию: индивидуальные листы бумаги, на которых простым карандашом начерчены квадрат, прямоугольник, треугольник и окружность, цветные карандаши.

          Учеников просят цветные карандаши поставить на ту фигуру, которую называет учитель. Дав секунд 10—15 на то, чтобы ученики смогли приглядеться к форме и размеру фигуры, учитель предлагает закрыть глаза, обвести чертеж и сразу положить карандаш перед собой. Все закрывают глаза и открывают их точно по команде  учителя. Так обводятся все фигуры, после чего листки просматриваются всеми.  Перед игрой  — поупражняться в обведении контуров сначала с открытыми, а затем с закрытыми глазами.

Заключительная часть

Подведение итогов занятия.
  «Психология для малышей»

4 класс
Урок 2

Задачи урока

· Развитие понятийного мышления.

· Развитие пространственных представлений.

· Развитие воображения.

· Развитие слуховой памяти.

· Развитие словесно-логического мышления.

Материал к уроку: Пропись - раскраска «400  узоров».

Вводная часть

         Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!», «Скажите добрые слова друг другу».

Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Перекрестные движения» 

 (активизирует работу обоих полушарий, подготавливает к усвоению знаний).

          Под музыку дети выполняют перекрестные координированные движения: одновременно с правой рукой двигается левая нога. Передвигаться можно вперед, вбок, назад. Одновременно они совершают движения глазами во все стороны. Это позволяет «пересечь» среднюю линию, то есть активизировать оба полушария одновременно и таким образом подготовиться к усвоению новых знаний.

Основная часть

|Задание   1 . «Назови слово».

         Учитель зачитывает ученикам несколько рядов из пяти слов, в каждом из которых нужно найти слово, не подходящее к остальным по смыслу. Суть задания — в тренировке на различение слов, очень близких по смыслу. Примерные наборы слов (выделены неподходящие слова):

Малина, клубника, яблоко, земляника, черника.

Ручка, бумага, фломастер, кисть, карандаш.

Бабочка, шмель, стрекоза, муравей, муха.

Задание   2.  Игра «В саду».

Учитель:

- Я увидела в саду много цветов. Но назову 10. Постарайтесь их запомнить на слух. Укажите на иллюстрации те 10 цветов, которые я назвала. 

- назовите 10 цветов; 

- запишите 10 цветов). 

Также 

- Я увидела много овощей…

- Я увидела много фруктов…

 Задание 3.  Игра «Шарады».

Шарады – это загадки, в которых заданное слово делится на несколько частей, каждая часть представляет отдельное слово, например: фа – соль, за – дача, кипа – рис.

1. Соедините самостоятельные части слова в одно. Запишите получившиеся слова в тетрадь.

сено      оса                 само        бол  

куль      кот
бук
верт

пол        порт
фут
варь

бой        окно
бал
вар

кипа      вал
кап
кон

пас        точка
бан
нал

вол        тура
ва
ка

бес         рис
ка
гон


гон
ка

Задание   4. «Закончи рисунок».

      Материал к заданию. Лист бумаги с  12 кружками (диаметром 2—3 см), расположенными в 4 ряда по 3 кружка в каждом; 

Ученикам дается задание дорисовать каждый кружок так, чтобы получились разные рисунки (например, лицо, солнце, мяч, цветок и др.). 

Задание 5.   Копирование   узоров. « 400 узоров » 
Заключительная часть

Подведение итогов занятия.

