Приложение 1

ТЕМАТИЧЕСКИЙ    ПЛАН
корекционно-развивающих занятий по формированию защитного поведения 

с детьми старшего дошкольного возраста
	
	Тема
	Цель
	Методические приемы
	Обеспечение

	1
	2
	3
	4
	5

	Индивидуальные коррекционно - развивающие занятия 

	1.
	«Игра в рисунки»


	Снижение уровня тревожности ребенка, установление положительного взаимоотношения ребенка с психологом.
	1. Беседа «Любимые игры»
2. Упражнение «Игра в рисунки»

3. Свободное рисование
	Листы бумаги, карандаши.

	2.
	«Разрывание бумаги»
	Снижение психоэмоционального напряжения, возможность выразить свои эмоции.
	1 Упражнение «Здравствуйте»
2. Игра «Разрывание бумаги»
	Старые газеты, ненужная бумага.

	3.
	«Игра с секундомером»
	Повышение мотивации контроля за своими реакциями, овладение навыками самоконтроля.
	1.  Упражнение «Здравствуйте»
2. Упражнение  «Игра с секундомером»

3. Свободное рисование
	Секундомер, 10 фишек, кубики, бумага, цветные карандаши.

	4.
	«Представь, что ты это можешь»
	Выработка у ребенка уверенности в себе
	1. Рисование  «Я -могу»
2. Упражнение  «Представь, что ты это можешь»
	Бумага, цветные карандаши, краски.

	5.
	«Игра с пластилином»
	Снижение уровня тревожности, эмоционального и физического напряжения
	1. Свободная игра с пластичным материалом.
2. Упражнение «Игра с пластилином»

3.  Ролевая  игра  с  созданными фигурами.
	Пластилин, набор формочек, скалка, различные изобразительные и поделочные предметы (камушки, зубочистки, карандаши, стеки)

	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	«Волшебный ковер»
	Снятие напряжения, «мышечных зажимов», снижение уровня тревожности.
	1. Упражнение «Повтори за мной»
2. Упражнение «Волшебный ковер»
	Маленький легкий коврик.

	8.
	«Спрятанные проблемы»
	Снижение уровня тревожности, выражение своих чувств.
	1. Рисование «Что тебя  пугает»
2. Упражнение «Спрятанные проблемы»

3. Релаксация 
	Пустая емкость с крышкой, фломастеры, бумага.

	9.
	«Чувства»
	Помочь ребенку в выражении чувств и обучение соотнесению эмоциональных состояний с их рисуночным изображением.
	1. Беседа «Наши чувства»

2. Игра  «Чувства»
3. Упражнение  «Глубокое дыхание»
	Кубики с нарисованными лицами, изображающих различные чувства.

	10.
	«Мир чувств»
	Снижение тревожности через отреагирование своих чувств.
	1. Игра  «Узнай чувства»
2. Упражнение  «Мир чувств»

3. Упражнение «Моя история»


	8 листов бумаги размером 10×15 см, маркер, стаканчик с фишками.

	11.
	«Направленная визуализация»
	Овладение ребенком приемов саморегуляции.
	1.  Упражнение «Воздушный шарик»
2. Игра  «Направленная визуализация»


	Коврик

	12
	«Сочинение историй с помощью предметов»
	Освоение новых эффективных социально приемлемых стратегий поведения.
	1. Этюд  «Зайчики»
2. Игра  «Сочинение историй с помощью предметов»
	Пять игрушек.

	13
	«Фотоальбом»
	Формирование умения выражать свои чувства.
	1.  Игра  «Это мое имя»
2. Игра  «Фотоальбом»
	Семейные фотографии, ножницы, клей, фломастеры, бумага, скотч.


	1
	2
	3
	4
	5

	Групповые  коррекционно - развивающие занятия (первый этап)

	1.
	«Давайте познакомимся»
	Установление правил, создание рабочей атмосферы.
	1. Упражнение «Мое имя».
2. Упражнение «Варежки»

3.  Чтение сказки  «Шапка – невидимка»
	Звёздочки, парные «вареж​ки», цветные карандаши, скотч, фломастеры, ватман. 

	2.
	«Я есть, Я буду»
	Формирование ощущения своей принадлежность к группе; развивать чувство единства, сплочённости.
	1.  Упражнение «Паровозик с именем»»
2.  Упражнение «Рука»

3. Упражнение «Дотронься до…»

4.  Упражнение  «Доброе животное»

5.  Упражнение «Представление»
	

	3.
	«Наши чувства и действия».
	Обучение способам снятия своего напряжения, сублимации негативных эмоций
	1. Упражнение «Броуновское движение»
2. Упражнение «Наши чувства и действия»
3. Упражнение  «Когда мне бывает плохо...»

	Бумага, цветные карандаши, краски.

	4.
	«Я - Алла Пугачёва»
	Выработать конструктивные способы поведения в трудных для ребёнка ситуациях.


	1. Упражнение «Свечка»
2. Упражнение «Я - Алла Пугачёва»
	Свечка.

	5.
	«Игра в ситуации»

	Выработать конструктивные способы поведения в трудных для ребёнка ситуациях.


	1.  Упражнение «Клеевой дождик».
2. Упражнение «Игра в ситуации»

	

	6.
	«Сочинение историй с помощью предметов»

	Выработать конструктивные способы поведения в трудных для ребёнка ситуациях.


	1. Упражнение «Подарим друг другу улыбку».
2. Упражнение «Сочинение историй с помощью предметов».

	10 игрушек

	7.
	«Вот какой я!»

	Выработать уверенность в себе, повышение самооценки.


	1. Игра  «Вот какой я!»

2. Упражнение « Я смогу!»
3. Упражнение «Красивое имя»
	Фломастеры, бумага.

	1
	2
	3
	4
	5

	8.
	«Ты это можешь»


	Выработать уверенность в себе, повышение самооценки.


	1. Упражнение  «Доброе утро».
2. Упражнение  «Представь, что ты это можешь»
3. Упражнение  «Рычи, лев, рычи; стучи, поезд, стучи».
	

	9.
	«Подари подарок другу»

	Выработать уверенность в себе, повышение самооценки.


	1. Ролевая игра «Подари подарок другу». 

2. Упражнение «Похвалилки».


	Карточки с  одобряющими окружающими действиями.

	10.
	«За что меня любит мама»

	Выработать уверенность в себе, повышение самооценки.


	1. Упражнение «Паровозик»
2. Упражнение «За что меня любит мама»
3. Упражнение «Царская семья».

	Карточки с фотографиями.

	11.
	«Солнечный зайчик»

	Снятие психоэмоционального напряжения.
	1. Игра «Солнечный зайчик». 

2. Упражнение «Скульптура».


	Игрушка - «талисман группы»

	12.
	«Спаси птенца»

	Снятие психоэмоционального напряжения.
	1. Упражнение «Морщинки».
2. Упражнение «Спаси птенца».

3. Упражнение «Драка»

	

	13.
	«Воздушный шарик»

	Овладение ребенком приемов саморегуляции.
	3. Упражнение «Воздушный шарик»
2. Упражнение «Сосулька».


	Игрушка - «талисман группы»

	14. 
	«Добрый - злой, весёлый - грустный»
	Снятие психоэмоционального напряжения.
	1. Упражнение «Слепой танец»
2. Упражнение «Релаксация»
3. Упражнение «Добрый - злой, весёлый - грустный»
	

	15.
	«Волшебный мешок».


	Снятие психоэмоционального напряжения, интеграция опыта, полученного на занятиях
	1. Упражнение « «Волшебный мешок».

2. Упражнение « «Помоги Серёже»

	Рисунки детей, бумага, блан​ки «Дипломов достижения».

	1
	2
	3
	4
	5

	Групповые  коррекционно - развивающие занятия (второй этап)

	1.
	«Наши чувства, наши действия»
	Определение ведущих механизмов психологической защиты у детей;
 обучение способам снятия своего напряжения, сублимации негативных эмоций.
	1. Проблемная ситуация Девочка и пластилин
2. Беседа «Когда мне бывает плохо...»

3. Чтение письма друзей Незнайки

4. Рисование «Веселый клоун и нарядная кукла»

	Бумага, цветные карандаши, краски.

	2.
	«Зачем человеку чувство стыда»
	Обучение осознанию травмирующих факторов с целью понижения их значимости;  знакомство со способами релаксации для снятия напря​жжения.
	1. Проблемная ситуация «Мяч и Петя»
2. Беседа на тему «Когда нам бывает стыдно?»
3. Рисование «Мой стыд»
4. Упражнение «Советы  Незнайке»
	Бумага, цветные карандаши, краски.

	3.
	«Учимся честно говорить о поступке»
	Развивать волевую саморегуляцию поведения, эмоцио​нальную честность.
	1. Проблемная ситуация «Кто разбил графин?»
2. Беседа «Как можно помочь себе честно признаться в проступке?»

3. Рисование «Радость»
	Бумага, цветные карандаши, краски.

	4.
	«Почему трудно признать свою вину»
	Расширить представления детей о последствиях защит​ной реакции -перекладывания своей вины на других;  обучение способам снятия напряжения.

	1.Проблемная ситуация «Кто разбил большую вазу?»

2. Беседа «Почему мы перекладываем вину на другого?»

3. Рисование «Мое настроение»
4. Игра «Цветной дождь»
	Бумага, цветные карандаши, краски.

	5.
	«Детские жалобы»
	Формирование стремления к самостоятельному решению затруднительных ситуаций, в которых ребенок испытывает дискомфорт; повышение самооценки.
	1. Проблемная ситуация «Сонечка»
2. Беседа «У меня плохое настроение»
3. Рисование «Веселое и грустное настроение»
4. Игра «Отыщи свою обувь»
	Бумага, цветные карандаши, краски.

	6.
	«Учимся справляться с чувством протеста»
	Корригирование подсознательной защиты детей за счет снижения значимости неудачных поступков и действий
	1. Проблемная ситуация «Ссора» 

2. Беседа «Хорошо ли быть одному?»

	

	1
	2
	3
	4
	5

	7.
	«Учимся справляться с чувством обиды»
	Формирование адекватной оценки негативных поступков, связанных с проявлением чувства обиды;
познакомить со способами управления негативными эмо​циями;           
	1. Проблемная ситуация
2. Беседа «Что такое обида?»
3. Тренинговое упражнение «Обидчик и обиженный»
4. Рисование «обиды»
5. Упражнение «Воздушный шарик»
6. Упражнение «Небо»
	Бумага, цветные карандаши, краски, письмо от Зайки.

	8.
	«Мама-надежный защитник»
	Учить открыто сообщать близким людям о своих пе​реживаниях; использовать для решения конфликтных ситуа​ций социально приемлемые способы поведения.
	1. Проблемная ситуация «Я не плачу»
2. Беседа «Когда мы ссоримся с родителями?»
3. Тренинговое упражнение «Мамин голос»
4. Рисование «Моя мама»
	Бумага, цветные карандаши, краски.

	9.
	«Когда опасен гнев»
	Знакомство с функцией гнева и способов его выражения; учить конструктивным замещающим реакциям.

	1. Проблемная ситуация «Незнайка поссорился с Винтиком»
2. Беседа «Почему человек злится?»
3. Тренинговое упражнение «Сердитая старуха»
4. Рисуем гнев
5. Игра «Дракон кусает свой хвост»
	Бумага, цветные карандаши, краски, диски с веселой музыкой.

	10.
	«Всегда ли мы поступаем правильно»
	Формированиепоследствий реакции замещения в конфликтных или напряженных ситуациях.

	1. Проблемная ситуация «Кто всех глупее»
2. Беседа «Когда мы обижаем тех, кто слабее нас?»
3.  Рисование 
4.  Игра с подушками — «Выбивание пыли»

	Бумага, цветные карандаши, краски, подушка.

	11.
	«Можно ли справиться со злом»
	Формирование осознания последствий агрессивных способов защиты
	1. Проблемная ситуация
2. Чтение рассказа Э. Шим «Не смей!»
3. Беседа «Как побороть зло и стать добрее?»
4. Притча про Змею и Мудреца
5. Игра «Я могу защитить...»
6. Подвижная игра «Ястреб и птицы»
	Бумага, цветные карандаши, краски, черно-белое изображение злого персонажа


