Приложение 8.

Программа профильного лагеря «ЗдОрОво живешь!?»

МОУ СОШ № 153г. Перми

   Пермский край, как и вся Россия, переживает сейчас сложный период (затянувшийся кризис, разрушение прежних стереотипов поведения, потеря идеалов и ценностей). Все это является причиной неуверенности людей в завтрашнем дне. Школьники оказываются беспомощными, незащищенными, уязвимыми в трудных жизненных ситуациях. Они не имеют определенных жизненных навыков, позволяющих выбирать эффективные способы снятия стресса и напряжения, дающих возможность самостоятельно справиться  с воздействием хронических стрессовых ситуаций и сформировать здоровый жизненный стиль. Поэтому происходит увеличение форм дезадаптивного и саморазрушающего поведения, в том числе злоупотребление наркотиками и алкоголем.

По данным статистики большинство наркозависимых приходится на возраст с 12-24 лет. Под угрозой будущее нашего города и страны.

   По опросу учащихся школ города – 27% старшеклассников употребляют алкогольные напитки чаще одного раза в месяц, что является угрозой попадания в алкогольную зависимость, 10% опрошенных имеют опыт употребления наркотических веществ, 21% отмечают, что в их компании пробуют наркотические вещества, т.е. группа риска наркотизации превышает 20% опрошенных школьников. Активный период экспериментирования подростков с ПАВ является возраст 14-15 лет.

   В этих условиях работа со школьниками по предупреждения употребления ПАВ является особо важной и необходимой.

   Школа имеет огромное влияние на формирование и развитие личности ребенка, имеет выход на  семью и владеет механизма воздействия на семейную ситуацию.

   В нашей школе ситуация наркотизации относительно благополучна. Специалисты школы уделяют профилактической  работе достаточное внимание. Согласно образовательному стандарту  первичной профилактики в школе проводятся  занятия по профилактическим программам здорового образа жизни начиная с начальной школы. Большая часть учащихся включена во второй половины дня в интересную деятельность в кружках и секциях. Создан и работает волонтерский отряд «Лучики». 

Цель программы:

Вовлечение школьников в пропаганду здорового образа жизни, профилактику зависимостей несовершеннолетних, организация молодежного движения в рамках учебного учреждения.

Задачи:

- повышение уровня знаний школьников о здоровом образе жизни;

- развитие социальных 

- формирование активной жизненной позиции;

- профилактика правонарушений.

   Программа профильного отряда реализуется в рамках  школьного социального проекта «Здорово живешь!».

   Состав отряда - дети группы риска, состоящие на внутришкольном учете и дети, члены школьного  волонтерского отряда.

Работа отряда организована на летнее время с 3 июня по 16 июня (10 дней) 

Численность профильного отряда – 10 человек. 

Руководители отряда  - психолог школы Наймушина Елена Михайловна, социальный педагог школы Журавлева Валентина Ивановна.

Режим работы отряда: 

8.50 – 9.00  Встреча  детей, утренний фильтр.

9.00 – 9.15. Утренняя гимнастика.

9.15 – 10.30 Психологические игры.

10.30 – 11.00 Завтрак.

11.00 – 14.00 КТД (Коллективное творческое дело) 

14.00 – 14.30 Обед

14.30 – 15.00 Рефлексия. 

Тематический план:

	День, число
	Тема дня

	3 июня
	Открытие, организационный день

	4 июня
	Спортивный день

	5 июня
	Интеллектуальный день

	7 июня
	Дети и пиво.

	8 июня
	День веселых задач

	9 июня
	Закон и порядок.

	10 июня
	Анатомический музей

	11 июня
	КВН

	14 июня
	Комплексное занятие, что я знаю о школе

	15 июня
	Закрытие, спортокиада.


Ожидаемый результат:
- повышение уровня правосознания;

- применение навыков уверенного, бесконфликтного поведения и культурного общения;

- уменьшение факторов риска употребления наркотиков и других ПАВ среди подростков;

- пропаганда и развитие волонтерского движения.

   В результате данной системы работы мы прививаем учащимся, и их родителям, твердое убеждение в том, что каждый из нас при рождении получает замечательный подарок – здоровье. Здоровому человеку по плечу любая  работа.  Здоровый человек имеет возможность радоваться настоящей, реальной, а не искусственной жизни. Здоровый человек часто улыбается, даря окружающим хорошее настроение, и общаться с таким человеком всегда приятно

   Привычка сохранять здоровье  - это залог нормальной жизни для человека. А сформироваться эта привычка сможет только тогда, когда сам человек будет  постоянно и регулярно заниматься тем, что приносит ему пользу.

