Приложение №3 

Классный час для 5 – 6 классов  « влияние табака на детский организм».

Форма проведения:        Комплексное занятие.

Цель:      Пропаганда здорового образа жизни.

Материал: Иллюстрации с асоциальными подростками, раком легких, таблицы с составом табачного дыма, выдержки о вреде пива, фишки, сладкие призы.

Ход занятия:  
1. Работа с иллюстрациями.

Вносится иллюстрация 2-х подростков асоциального вида 15 лет, обсуждение: (Сколько лет?  Почему так выглядят?  Хотели бы вы так выглядеть?   Что нужно делать, чтобы детство было счастливым?) 

2. Сказка о вредной старухе.
3. Работа с тестами.

Волонтерами раздается  тест, каждый вопрос, которого разбирается коллективно.

    1. Никотин      а) приносит пользу организму ребенка;

                    Б) убивает человека сразу;

                    в) портит память, так как высыхают клетки мозга;

                    г) человек после употребления табака плохо соображает, у не-

                    го кружится голова, он кашляет и задыхается.

    2. Твердые смолы присутствующие в табаке и в пиве

                    а) не задерживаются на стенках желудка и легких;

                    б) прилипают к стенкам легких и покрывают их липкой

                    грязью, поэтому курильщики по утрам долго и мучительно 

                    кашляют.

                    в) вызывают рак легких, дыхательных путей и ротовой полости.

    3. Кислоты 

                    а) безобидны для организма;

                    б) портят кости (в зубах дырки, кости становятся хрупкими);

                    в) разьедают стенки желудка, печени, кишечника ;

                    г) язва желудка и табак дружат или нет?

    4.Мышьяк и аммиак это:

                    а) полезные лекарства;

                    б) яды, которые убивают,

                    в) делают ушки глухими, а глазки слепыми. 

                    рассматривание иллюстрации «Табак», история происхождения табака.

                    мышечные ощущение  на сужение сосудов и деформации легких.

                    отказ. пассивное курение.

