Проект «Маленькие лучики» (Адаптация детей к детскому саду).

Цель проекта: является сохранение и укрепление физического и психического здоровья дошкольников в период адаптации к дошкольному учреждению. Одной из задач является создание условий для физического и психического развития детей в соответствии с их возрастом в благоприятном психологическом климате.

  Задачи проекта: 

1. Создать условия, обеспечивающие каждому ребёнку физический и психологический комфорт.

2. Закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу в период адаптации.

3. Педагогическая просвещённость родителей.

Этапы реализации проекта: 1,5 месяца.

  Актуальность проекта состоит в том, чтобы успешно адаптировать детей и родителей к условиям детского сада. Мой проект рассчитан на проведение адаптационных мероприятий ещё тогда, когда ребёнок не посещает детский сад, а только готовится к поступлению. Я выделяю два основных критерия успешной адаптации: внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворённость) и внешняя адекватность поведения (способность легко и точно выполнять новые требования).

I. Этап. Подготовительный. Работа с родителями до поступления детей 

в детский сад.

«Клуб молодой семьи».

I. До поступления в детский сад.   (2 недели)

1. Консультации: «Как надо готовить родителям ребёнка к поступлению в детский сад», «Готовность родителей», «Адаптация ребёнка в детском саду. Адаптационный период».

2. Анкетирование: «Что нужно знать о ребёнке», «Готов ли ваш ребёнок к детскому саду». 

3. Беседа с родителями: «Завтра в детский сад».

II. При поступлении в детский сад.    (1,5 месяца)

1. Консультации: «Арт-терапия», «Типы семей», «Закаливающие мероприятия», «Сенсорное развитие ребёнка».

2. Предложить родителям нарисовать свою семью.

3. Изготовление игр по сенсорному развитию.

4. Беседа с родителями: «Ваш ребёнок пришёл в детский сад».

II. Этап. Исследовательский.

 Работа с воспитанниками в группе.

Перспективный план по адаптации детей.

(лёгкая степень адаптации)

	День
	Мероприятие
	Цель
	Время

	1
	Весёлые игры на воздухе: п/и «Кто попадёт?»
	Развитие ловкости, цепкости, развитие умения играть в мяч.
	9-11ч.

	2
	Весёлые игры на воздухе: п/и «Мыльные пузыри!»
	Учить называть форму, размер; развивать быстроту реакции; умение лопать пузыри двумя руками.
	9-11ч.

	3
	Весёлые игры на воздухе: п/и «Подпрыгни до ладошки»
	Развитие ловкости, быстроты реакции и движений
	9-11ч.

	4
	Игры-занятия: д/и «Что изменилось?»
	Развитие внимания, правильное произнесение название предметов.
	8 - 12.30

	5
	Игры-занятия: д/и «Что ещё такой же формы?»
	Учить детей находить предметы одинаковой формы.
	8 - 12.30

	6
	Игры-занятия: «Коза рогатая»
	Адаптировать ребёнка к дошкольному учреждению.
	8 - 12.30

	7
	Игры-занятия: «Стенка, стенка»
	Адаптировать ребёнка к дошкольному учреждению.
	8 - 12.30

	8
	Игры-занятия: «Мельница»
	Адаптировать ребёнка к дошкольному учреждению.
	8-15

	9
	Игры-занятия: «Мы ногами топ!»
	Адаптировать ребёнка к дошкольному учреждению.
	8-15

	10
	Игры-занятия: «Зайка серенький сидит».
	Адаптировать ребёнка к дошкольному учреждению.
	8-15


Перспективный план по адаптации детей.

(средняя степень адаптации)

	День
	Мероприятие
	Цель
	Время

	1
	Развлечение «Бабушка Арина к нам в гости пришла!»
	Создать атмосферу радостного настроения; учить детей отгадывать загадки, читать стихи.
	8-18

	2
	Чтение стихотворения А.Барто «Мячик»
	Учить внимательно слушать стихотворение, понимать содержание; побуждать малышей помогать читать стихотворение, и вызвать сочувствие к девочке Тане.
	8-18

	3
	Повторение потешки «Как у нашего кота»


	Повторить знакомую потешку, создать радостное настроение


	8-18

	4
	Настольный театр «Теремок»
	Учить малышей слушать сказку, создать радостное настроение.
	8-18

	5
	Чтение стихотворения Б.Заходера «Ёжик» 
	Познакомить с новым стихотворением помочь понять содержание
	8-18

	6
	 Лепка «Слепим мисочку и угостим ёжика молоком» 
	Побудить доступными приёмами (скатыванием, расплющиванием) изготовить мисочку для ёжика.
	8-18

	7
	Игра-инсценировка «Про девочку Машу и Зайку - Длинное Ушко»
	С помощью инсценировки подсказать малышам, как надо утром прощаться с мамой – не плакать при расставании, чтобы её не огорчать.
	8-18

	8
	Чтение рассказа Л.Н.Толстого «Была в лесу белка» 


	Познакомить малышей с белкой и её детками, учить слушать рассказ, понимать содержание, отвечать на вопросы


	8-18

	9
	Рисование «Орешки для белочки»
	Учить малышей рисовать круглые орешки карандашам; способствовать проявлению заботы, чуткого отношения к белочкам
	8-18

	10
	Потешка «Киска, киска брысь!»
	Повторение ранее изученной потешки.
	8-18


Перспективный план по адаптации детей.

(тяжёлая степень адаптации)

	День
	Мероприятие
	Цель
	Время

	1
	Адаптационные игры: д/и «Пришёл Петрушка».
	Формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю.
	8-18

	2
	Адаптационные игры: д/и «Покружимся».
	Формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю.
	8-18

	3
	Адаптационные игры: д/и «Игра с собачкой».
	Формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю.
	8-18

	4
	Словесные игры: «У кого какая мама?» (домашние животные).
	Учить детей различать и называть домашних животных и их детёнышей.
	8-18

	5
	Д/и «Складывание матрёшки»
	Учить детей сопоставлять предметы по величине.
	8-18

	6
	Д/и «Нанизывание колец, убывающих по величине».
	Учить детей выполнять простые действия с предметами: снимать и нанизывать кольца.
	8-18

	7
	Пальчиковая игра по потешки «Как у нашего кота»
	Развивать мелкую моторику рук.
	8-18

	8
	Игры-занятия: «Прячем мишку».
	Адаптировать ребёнка к дошкольному учреждению.
	8-18

	9
	Игры-занятия: «Солнечные зайчики».
	Адаптировать ребёнка к дошкольному учреждению.
	8-18

	10
	Игры-занятия: «Подуй на шарик, подуй на вертушку».
	Адаптировать ребёнка к дошкольному учреждению.
	8-18


* Адаптационные листы.

Также, заполняются индивидуальные листы наблюдения в период адаптации ведутся воспитателями группы. Данные заполняются в те дни, которые указаны в листе адаптации. В том случае, если ребёнок заболел, отмечается дата начала и конца его заболевания. При возвращении ребёнка после болезни его поведение отмечается три дня подряд, а затем в указанные сроки. Адаптационный лист.

На __________________________________________________

Дата поступления в ДОУ «___»_______________20___г.

Дом. адрес _______________________________________

Дом. телефон (мобильный) ________________________

	Дата
	Степень отрицательных эмоций в общении
	Сон, питание
	Боязнь пространства
	Заболевания, снижение веса
	Оценка степени адаптации
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Длительность адаптации: 

*  с 1 до 14 дней – лёгкая;  

* от 15 до 29 дней – средней тяжести; 

*  выше 30 дней тяжелая.

При выявлении степени адаптации на определённого ребёнка, лист адаптации на этого ребёнка не ведётся, например: если ребёнок (с 1 до 14-го дня адаптации) показывает хорошие результаты, то в листе наблюдения пишем «Адаптация лёгкой степени» и запись в листе адаптации не фиксируем, но наблюдение за этим ребёнком продолжаем, или, если ребёнок показывает положительные результаты от 15-го до 32-го дня адаптации, то в листе адаптации пишем «Адаптация средней тяжести» и запись в листе адаптации дальше не фиксируем, продолжая за ним наблюдение, и т.д. на каждого ребёнка. Наблюдение за ребёнком надо продолжить, так как в том случае, если ребёнок заболел или по другим причинам не посещал детский сад, необходимо определить, как это повлияло на его адаптацию. Наблюдая и делая выводы, воспитатель должен знать и учитывать индивидуальные особенности ребёнка до поступления в детский сад так, например, если у ребёнка до поступления в детский сад был неустойчивый аппетит или он плохо говорил, это не следует рассматривать как показатель адаптации.

Сразу хочу заметить, что не все  мгновенно увидят плоды своих трудов, адаптация некоторых детей может протекать от 20 дней до 2-3 месяцев. Особенно, если ребёнок заболел, в процессе адаптации. Иногда, после выздоровления, ребёнку приходится привыкать заново. Но, хочу Вас заверить, что это не показатель. Не следует беспокоиться, глядя на ребёнка подруги, который с первых дней вошёл в новую среду без особых осложнений. Повторюсь, что все дети разные, каждый индивидуальность, к каждому нужен свой подход. Я думаю, что с Вашей помощью мы найдём ключик к каждому ребёнку. Богатый опыт и знания воспитателей, Ваша любовь и забота, иными словами согласованная работа с семьёй, опирающаяся на знания возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей ребёнка и необходимых условий воспитания ребёнка до поступления в детский сад, позволит решить проблему адаптации на должном уровне.

III.   Этап.      Заключительный.

1. Разработка тематики «Клуба молодой семьи».

2. Подбор анкет, тестов для выявления уровня знаний детей по адаптации к условиям детского сада.

3. Разработка игровых упражнений для успешной адаптации.

4. Разработка игровых занятий с детьми.

5. Подбор консультаций для родителей.

6. Разработка памяток для родителей.

7. Разработка тематических бесед с родителями по адаптации детей.

В ходе реализации данного проекта адаптация детей к детскому саду прошла без осложнений; эмоциональное напряжение детей понизилось, игра- упражнения  помогла детям успокоиться, развить коммуникативные способности. Дети стали внимательнее друг к другу. Проектная деятельность помогла развить детско-родительские отношения. Ребёнок оказался интересен родителям, жизнь ребёнка и родителей наполнилась богатым содержанием.

