Приложение 5.

Подвижные и малоподвижные народные игры.

«Юрта»

башкирская игра

Дети под музыку ведут хоровод. Внутри хоровода стоят два стула накинутыми башкирскими платками.

« Мы веселые ребята

Соберемся мы в кружок,

Поиграем и попляшем

Разбежимся на лужок.»

Как только музыка заканчивается девочки бегут к одному стулу, а мальчики к другому стулу, хватают за края платка и поднимают на верх имитируя юрту. Побеждает та команда которая раньше сделает юрту.

«Джигиты»

По середине зала в кругу стоят 5 стульев. 6 мальчиков выстраиваются вокруг стульев. Звучит башкирская музыка и мальчики начинают скакать с лево на право, когда музыка перестает играть ребята должны успеть сесть на стул «лошади».

Проигравший покидает игру и уносит с собой стул «лошадь». Выигрывает тот, кто успеет сесть на стул (2 человека, 1 стул).

«Теремок»

русская народная игра

Дети стоят по сторонам в ряд и проговаривают слова:

«Стоит терем, теремок,

Он не низок, не высок,

Кто в тереме живет,

Тот гостей к себе зовет!»

Воспитатель дает команду какое надо выполнять движение, н-р «Зайчики»,дети прыгают и меняются местами направляясь в противоположенную сторону.

«Золотые ворота»

Воспитатель держит обруч на высоте перед грудью. Дети строятся друг за другом (паровозиком) и проходят под обручем проговаривая слова:

«Золотые ворота, ворота, ворота

Проезжайте кто куда, кто куда, кто куда

Первый раз прощается, 

Второй раз запрещается,

А на третий раз - не пропустим вас».

С последними словами воспитатель опускает обручи, ловит детей. Дети которые попались в обруч становятся рядом с воспитателем и держаться за обруч. Выигрывает тот, кто не попадется в обруч.

«Ворон»

Дети ведут хоровод проговаривая слова и выполняют движения:

«Ой, ребята то-ра-ра,                                Дети ведут хоровод

На дворе стоит гора, 

А на той горе дубок,

А на дубе воронок.

Ворон в черных сапогах,                              Дети показывают на ноги,

В позолоченных серьгах,                                Показывают серьги

Черный ворон на дубу

Он играет во трубу,                                      Имитируют игру на трубе

Труба точенная, позолоченная,

Труба ладная, 

Песня складная.

От сердца-все»                                              Руки от груди вниз -поклон

«Гори, гори ясно»

Дети стоят с одной стороны в ряд и проговаривают слова;

«Гори, гори ясно

Что бы не погасло!»

Дети начинаю перепрыгивать через предмет только тогда, когда воспитатель ладошкой дотронется до ребенок.

«Хомяк»

Дети стоят по разным сторонам друг против друга, в руках маленькие мячи и проговаривая слова:

«Пошел хомяк спать на полать,

Приказал всем молчать,

Кто не будет молчать,

Как хомяк шуршать,

В того будем репу бросать»

Дети бросают маленькие мячи на другую сторону.

«Малинка»

Дети ведут хоровод, проговаривая слова:

1.«По малинку в сад пойдем,                            Хоровод.

в сад пойдем, в сад пойдем 

Плясовую заведем,

заведем, заведем,

Припев:

Солнышко на дворе,                                Руки поднимают на верх,  ладошки «смотрят» на верх. 

А в саду тропинка.

Сладкая ты моя                                       Руки на поясе ,вращение вокруг себя,

Ягода малинка!                                        высоко поднимая колени ,тянуть носочек.

2.Как малины наберем,                                    Хоровод сужается. 

наберем, наберем,

Пирогов мы напечем,                                 Хоровод расширяется.

напечем, напечем.

Припев.

3.Пирогов мы напечем,                               Показ пирожки руками.

напечем, напечем.

Всех соседей позовем                                 Показ созывания гостей.

позовем, позовем!

От сердца-всё. Руки от груди вниз -поклон

«Колокольчик»

С помощью считалки выбирают ведущего. Ведущему завязывают глаза. Детям дают колокольчик. Ведущий должен поймать игрока. Пойманные садятся на скамейку. Победит тот, кого не поймают.

