	№
	Дата
	Тема
	Теория
	Часы
	Практика
	Часы
	Всего
	Примечания

	1.


	05.09.09
	ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ.
	ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПЛАНОМ РАБОТЫ НА ГОД. ЗНАКОМСТВО С ПРЕДМЕТОМ «СЦЕНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ».
ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРАВИЛАМИ ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
	1ч.


	ИГРЫ НА ЗНАКОМСТВО: «ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА»


	2 ч.
	3ч.
	

	2.


	06.09.09
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ


	ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОЙ НАГРУЗКИ НА МЫШЦЫ ПРИ РАСТЯЖКЕ.
ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
	30 мин.
	РАЗМИНКА. РАСТЯЖКА МЫШЦ.
УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ И СИЛЫ (РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ОТЖИМАНИЯ, ПРИСИДАНИЯ, НАКЛОНОВ, ПОВОРОТОВ)
	2ч 30м.
	3ч.
	

	3.


	12.09.09
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ


	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.
РАСТЯЖКА МЫШЦ.

ПАРНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ СО ВСЕВОЗМОЖНЫМИ ВИДАМИ СОПРОТИВЛЕНИЯ ПАРТНЕРА («АИСТ» «ЦАПЛЯ» «БРЕВНО»)
	2ч 30м.
	3ч.
	

	4.


	13.09.09
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ


	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.
РАСТЯЖКА МЫШЦ.

УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЯ ПРЫГУЧЕСТИ.

	2ч 30м.
	3ч.
	

	№
	Дата
	Тема
	Теория
	
	Практика
	
	Всего
	Примечания

	5.


	19.09.09
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ


	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.
РАСТЯЖКА МЫШЦ.

УПРАЖНЕНИЯ СО ВСЕВОЗМОЖНЫМИ ВИДАМИ СОПРОТИВЛЕНИЯ («МИШКА» «БЫЧОК»)
	2ч 30м.
	3ч.
	

	6.


	20.09.09
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ
	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.
РАСТЯЖКА МЫШЦ.

УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЯ ПРЫГУЧЕСТИ.


	2ч 30м.
	3ч.
	

	7.


	26.09.09
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ


	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.
РАСТЯЖКА МЫШЦ.

УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЯ ПРЫГУЧЕСТИ.

УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	8.


	27.09.09
	ОСНОВЫ АКРОБАТИКИ.
	ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ АКРОБАТИЧЕСКОГО ЭЛЕМЕНТА «КОЛЕСО»

ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.
РАСТЯЖКА МЫШЦ.

ВЫПОЛНЕНИЕ ЭЛИМЕНТА «КОЛИСО»
	2ч 30м.
	3ч.
	

	№
	Дата
	Тема
	Теория
	
	Практика
	
	Часы
	Примечания

	9.


	
	ОСНОВЫ АКРОБАТИКИ.
	ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ КУВЫРКА ЧЕРЕЗ ПЛЕЧО.

ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
	30 мин.
	РАЗМИНКА. 

ОТРАБОТКА АКРОБАТИЧЕСКОГО ЭЛЕМЕНТА «КОЛЕСО».


	2ч 30м.
	3ч.
	

	10.


	
	ОСНОВЫ АКРОБАТИКИ.
	ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ ПАССИВНОГО КУВЫРКА.
ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.
ОТРАБОТКА КУВЫРКА ЧЕРЕЗ ПЛЕЧО.

ОТРАБОТКА АКРОБАТИЧЕСКОГО ЭЛЕМЕНТА «КОЛЕСО».


	2ч 30м.
	3ч.
	

	11.


	
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ
	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.
РАСТЯЖКА МЫШЦ.

УПРАЖНЕНИЯ СО ВСЕВОЗМОЖНЫМИ ВИДАМИ СОПРОТИВЛЕНИЯ («КАНАТ»)
	2ч 30м.
	3ч.
	

	12.


	
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ


	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.
РАСТЯЖКА МЫШЦ.

УПРАЖНЕНИЕ ПОТЯГИВАНИЕ, ЛОМАНЫЕ ДВИЖЕНИЯ
	2ч 30м.
	3ч.

	

	№
	Дата
	Тема
	Теория
	
	Практика
	
	Всего
	Примечания

	13.


	
	ОСНОВЫ ПЛАСТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ТЕЛА
	ЗНАКОМСТВО С ПОНЯТИЕМ «ПОТЯГИВАНИЕ».

ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.
РАСТЯЖКА МЫШЦ.

УПРАЖНЕНИЕ ПОТЯГИВАНИЕ


	2ч 30м.
	3ч.
	

	14.


	
	ОСНОВЫ ПЛАСТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ТЕЛА
	ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПОНЯТИЯ «ПОТЯГИВАНИЕ»

ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.
РАСТЯЖКА МЫШЦ.

УПРАЖНЕНИЕ ПОТЯГИВАНИЕ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	15.


	
	ОСНОВЫ ПЛАСТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ТЕЛА
	ЗНАКОМСТВО С ПОНЯТИЕМ «ОТКАЗ»

ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.
РАСТЯЖКА МЫШЦ.

УПРАЖНЕНИЕ ПОТЯГИВАНИЕ В ПАРАХ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	16.


	
	ОСНОВЫ ПЛАСТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ТЕЛА
	ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПОНЯТИЙ «ПОТЯГИВАНИЕ», «ОТКАЗ»

ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.
РАСТЯЖКА МЫШЦ.

УПРАЖНЕНИЕ ПОТЯГИВАНИЕ В ПАРАХ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	№
	Дата
	Тема
	Теория
	
	Практика
	
	Всего
	Примечания

	17.


	
	ОСНОВЫ ПЛАСТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ТЕЛА
	ЗНАКОМСТВО С ПОНЯТИЕМ «ФИКСАЦИЯ».

ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.


	30 мин.
	РАЗМИНКА.
РАСТЯЖКА МЫШЦ.

УПРАЖНЕНИЕ ПОТЯГИВАНИЕ В ПАРАХ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	18.


	
	ОСНОВЫ ПЛАСТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ТЕЛА
	ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПОНЯТИЙ «ПОТЯГИВАНИЕ», «ОТКАЗ», «ФИКСАЦИЯ».

ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.


	30 мин.
	РАЗМИНКА.
РАСТЯЖКА МЫШЦ.

УПРАЖНЕНИЕ ПОТЯГИВАНИЕ В ПАРАХ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	19.


	
	ОСНОВЫ ПЛАСТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ТЕЛА
	ПОНЯТИЕ «ЛОМАНЫЕ ДВИЖЕНИЯ».

ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.


	30 мин.
	РАЗМИНКА.
РАСТЯЖКА МЫШЦ.
УПРАЖНЕНИЕ ПОТЯГИВАНИЕ, ЛОМАНЫЕ ДВИЖЕНИЯ
	2ч 30м.
	3ч.
	

	20.


	
	ОСНОВЫ ПЛАСТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ТЕЛА
	ПОВТОРЕНИЕ ПОНЯТИЙ «ПОТЯГИВАНИЕ», «ОТКАЗ», «ФИКСАЦИЯ», «ЛОМАНЫЕ ДВИЖЕНИЯ».

ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.
РАСТЯЖКА МЫШЦ.

УПРАЖНЕНИЕ ПОТЯГИВАНИЕ, ЛОМАНЫЕ ДВИЖЕНИЯ
	2ч 30м.
	3ч.
	

	№
	Дата
	Тема
	Теория
	
	Практика
	
	Всего
	Примечания

	21.


	
	ОСНОВЫ АКРОБАТИКИ.
	ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.

ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ СТОЙКИ НА РУКАХ.

ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

СТОЙКА НА РУКАХ.

ОТРАБОТКА АКРОБАТИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	22.


	
	ОСНОВЫ АКРОБАТИКИ.

	ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.

ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ АРАБСКОГО ПЕРЕКАТА.

ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

АРАБСКИЙ ПЕРЕКАТ.

ОТРАБОТКА АКРОБАТИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	23.


	
	ОСНОВЫ АКРОБАТИКИ.
	ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.

ТЕХНИКА СЦЕНИЧЕСКОГО ПАДЕНИЯ.

ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

СЦЕНИЧЕСКОЕ ПАДЕНИЕ.

ОТРАБОТКА АКРОБАТИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	24.


	
	ОСНОВЫ АКРОБАТИКИ.
	ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.

ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ ПРЫЖКА ЧЕРЕЗ СТУЛ.

ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

ПРЫЖКИ ЧЕРЕЗ СТУЛ.

ОТРАБОТКА АКРОБАТИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	№
	Дата
	Тема
	Теория
	
	Практика
	
	Всего
	Примечания

	25.


	
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ.
	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА. 
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

УПРАЖНЕНИЯ НА ПОВЫШЕНИЯ УСТОЙЧИВОСТИ ТЕЛА.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	26.


	
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ.
	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

ПАРНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ НА РАВНОВЕСИЯ СИСТЕМЫ ТЕЛА.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	27.


	
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ.
	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

ПЕРЕКАТЫ, ХОДЬБА И БЕГ С УСКОРЕНИЯМИ И ВНЕЗАПНЫМИ ОСТАНОВКАМИ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	28.


	
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ.
	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

ПРЫЖКИ НА МЕСТЕ С ПРОДВИЖЕНИЯМИ В РАЗЛИЧНЫХ НАПРОВЛЕНИЯХ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	№
	Дата
	Тема
	Теория
	
	Практика
	
	Всего
	Примечания

	29.


	
	ПЛАСТИЧЕСКИЕ И АКРОБАТИЧЕСКИЕ ЭТЮДЫ.
	ЗНАКОМСТВО С ПОНЯТИЕМ «ЭТЮД», «ОДИНОЧНЫЙ ЭТЮД»

ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

ЭТЮДНАЯ РАБОТА «НА ПРИРОДЕ»
	2ч 30м.
	3ч.
	

	30.


	
	ПЛАСТИЧЕСКИЕ И АКРОБАТИЧЕСКИЕ ЭТЮДЫ.
	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.

 ЗНАКОМСТВО С ПОНЯТИЕ «ПАРНЫЙ ЭТЮД»
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

ЭТЮДНАЯ РАБОТА НА ЗАДОННУЮ ТЕМУ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	31.


	
	ПЛАСТИЧЕСКИЕ И АКРОБАТИЧЕСКИЕ ЭТЮДЫ.
	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

ЭТЮДНАЯ РАБОТА НА СВОБОДНУЮ ТЕМУ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	32.


	
	ПЛАСТИЧЕСКИЕ И АКРОБАТИЧЕСКИЕ ЭТЮДЫ.
	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

ЭТЮДНАЯ РАБОТА («ВСТРЕЧА»)
	2ч 30м.
	3ч.
	

	№
	Дата
	Тема
	Теория
	
	Практика
	
	Всего
	Примечания

	33.


	
	КОНЦЕРТНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ, ПОКАЗЫ
	
	
	ВЫСТУПЛЕНИЯ НА КОНЦЕРТНЫХ ПЛОЩАДКАХ ГОРОДА.
	3ч.
	3ч.
	

	34.


	
	КОНЦЕРТНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ, ПОКАЗЫ 
	
	
	ВЫСТУПЛЕНИЯ НА КОНЦЕРТНЫХ ПЛОЩАДКАХ ГОРОДА.


	3ч.
	3ч.
	

	35.


	
	ОСНОВЫ ПЛАСТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ТЕЛА
	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.

ЗНАКОМСТВО С ПОНЯТИЕМ «ПАРНЫЙ БАЛАНС»
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

ПАРНЫЕ БАЛАНСЫ «БАШНЯ», «ФЛОЖОК»
	2ч 30м.
	3ч.
	

	36.


	
	ОСНОВЫ АКРОБАТИКИ.
	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

ПРЫЖКИ ЧЕРЕЗ ПРИПЯТСТВИЕ.


	2ч 30м.
	3ч.
	

	№
	Дата
	Тема
	Теория
	
	Практика
	
	Всего
	Примечания

	37.


	
	ОСНОВЫ АКРОБАТИКИ.
	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.

ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ «СТОЙКИ НА ПЛЕЧЕ»
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

«ОТРАБОТКА СТОЙКИ НА ПЛЕЧЕ»
	2ч 30м.
	3ч.
	

	38.


	
	ОСНОВЫ АКРОБАТИКИ.


	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

ПОВТОРЕНИ ВСЕХ ПРОЙДЕНЫХ МАТЕРИАЛОВ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	39.


	
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ
	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

ОБОРОТЫ ТЕЛА ВОКРУГ ВЕРТИКАЛЬНОЙ ОСИ НА 360 ГРАДУСОВ.

ПРЫЖКИ С ОБОРОТАМИ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	40.


	
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ
	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

ПЕРЕКАТЫ, ХОДЬБА И БЕГ С УСКОРЕНИЯМИ И ВНЕЗАПНЫМИ ОСТАНОВКАМИ
	2ч 30м.
	3ч.
	

	№
	Дата
	Тема
	Теория
	
	Практика
	
	Всего
	Примечания

	41.


	
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ
	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ И СИЛЫ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	
	
	ОСНОВЫ СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ


	ОБЪЯСНЕНИЕ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ.

ОТРАБОТКА ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА.
	30 мин.
	РАЗМИНКА.

РАСТЯЖКА МЫШЦ.

ПАРНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ НА РАВНОВЕСИЯ.
	2ч 30м.
	3ч.
	

	
	
	ОСНОВЫ ПЛАСТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ТЕЛА
	
	30 мин.
	
	2ч 30м.
	3ч.
	

	
	
	
	
	30 мин.
	
	2ч 30м.
	3ч.
	

	№
	Дата
	Тема
	Теория
	
	Практика
	
	Всего
	Примечания

	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.
	

	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.
	

	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.
	

	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.
	

	№
	Дата
	Тема
	Теория
	
	Практика
	
	Всего
	Примечания

	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.
	

	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.
	

	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.
	

	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.
	

	№
	Дата
	Тема
	Теория
	
	Практика
	
	Всего
	Примечания

	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.
	

	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.
	

	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.
	

	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.
	


