Учебно-тематический план второго года обучения

	№
	Тема занятий
	Всего 

часов
	Теория

(час)
	Практика (час)
	Форма работы

	
	
	
	
	
	групповая
	индивидуальная

	1.
	Вводное занятие.
	3
	1
	2
	3
	-

	2.
	Балансы
	20
	-
	20
	14
	6

	3.
	Основы пластической культуры тела
	30
	10
	20
	30
	-


	4.
	Основы акробатики
	50
	5
	45
	40
	5

	5.
	Поддержки
	20
	-
	20
	14
	6

	6.
	Парные  и групповые пластические, акробатические этюды
	30
	5
	25
	21
	9

	7.
	Постановочная работа над пластическими, акробатическими концертными номерами.


	40
	-
	40
	30
	10

	8.
	Концертные выступления, показы.
	23
	-
	23
	23
	-

	
	Итого:
	216
	26
	190
	180
	36


Программное содержание второго года обучения:
1. Вводное занятие.

· игры на знакомство: «Снежный ком», «Автограф» и т.д.;

· игровые тренинги на сплочение группы;

· знакомство с планом работы на предстоящий учебный год;

· инструктаж по технике безопасности  на занятиях по сценическому движению.

2. Балансы.
Изучение балансов:

· Одиночные

· Парные

· Групповые

3. Основы пластической культуры тела.

Упражнения на:

· повышение выносливости студийцев (упражнения анаэробного, аэробного и смешанного характера); 

· скоростную подготовку (упражнения на простую и сложную двигательную реакцию, имитационная реакция, упражнения на развитие быстроты движений, упражнения для развития медлительности, упражнения на изменение скорости движения, подвижные игры соревновательного характера, упражнения на темпо-ритмическую организацию движений); 

· равновесие (упражнения с преимущественным воздействием на полукружные каналы: обороты тела вокруг вертикальной оси на 360 градусов, прыжки с оборотами, перекаты ходьба и бег с ускорениями и внезапными остановками, прыжки на месте с продвижениями в различных направлениях, упражнения на повышение устойчивости тела, парные упражнения на равновесие  системы тел);

· тренировку наблюдательности;

· сложные упражнения на развитие координации движений; 

· организация движения во времени и пространстве. 
4. Основы акробатики.
Стойки:

· на плече

· «Скорпион»

· на голове

Кувырки:

· кувырок из стойки на руках

· кувырок из стойки на голове

· проходной кувырок

· «восточный» кувырок

Колеса:

· через одну руку в сторону

· вперед

· назад

5. Поддержки
Изучение различных видов поддержек:

· на бедрах («Качели», «Полуконница», «Флажок» и т.д.)

· на стопах 

· под спину

· на руках

6. Парные и групповые пластические, акробатические этюды.

Этюдная работа:

· парные этюды

· парные этюды с предметом

· этюды на «оживление» механизма

· этюды на ассоциативном материале

7. Постановочная работа над пластическими, акробатическими концертными номерами.

Постановка пластических, акробатических номеров для концертных программ ЦДТ «Содружество».

8. Концертные выступления, показы.

Промежуточные контрольные показы пластических работ в середине и в конце учебного года.

Выступления на  концертных площадках ЦДТ «Содружество», округа и города Краснодара.

