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Авторские стихотворные тексты для проведения разного вида физкультминуток.
I. Физминутки для глаз

      1.  Глазки смотрят влево, в пол,

 Вправо, вверх, потом на стол.

 Закрываем, открываем, 

            быстро-быстро поморгаем,

  Чтоб с компьютером опять

                  можно было нам играть
          2.    Наша бабочка-краса

            То взлетит под небеса,

            То присядет на ладошку-

            Погостит на ней немножко.

            Вдруг закружит над столом, 

            На пол упадет потом.

            То взметнется снова ввысь…

            Бабочка, остановись!

            За тобой мы наблюдали –

            Глазки наши отдыхали. 
 Для проведения этого упражнения используется игрушка-тренажер «Бабочка» ( на палочке пластмассовая бабочка с двигающимися крыльями)

           3.  Мяч по комнате летает,

Отдыхать нам помогает!

 Мячик взглядом провожаем ,

Взгляд ни на миг не отрываем!

                  Пусть мяч скачет вкось и прямо

Мы за ним следим упрямо!

влево - вправо, вверх скачок!

Закружился он у ног!

Вдруг от пола отлетел – 

Испугать нас захотел!

Только как он ни старался- 

Этот фокус не удался!

Ведь пока с мячом играли,

Глазки наши отдыхали!

И вот в это же мгновенье

Начинаем превращенье

Вдруг мячами дети стали 

Бойко прыгать не устали! 

II. Пальчиковая гимнастика с карандашами.
           1. Знают наши девочки,

            Знают наши мальчики –

             Мы на всех занятиях

             Разогреваем пальчики.

 Дети по показу логопеда повторяют действия с карандашами.  Н-р:  попеременно прокручивают карандаш большими и указательными пальцами обеих рук, держа его вертикально и двигаясь вверх, затем работают большие и средние пальцы-движения по карандашу вниз и т.д.

           2.   Крутим, вертим карандаш.

              Знаем – он помощник наш,

              Чтобы пальцы не устали

              И писать не перестали! 
        3.  Ши- ши- ши- ши

             У нас в руках карандаши!

             Наши пальцы тренируют,

             Все что хочешь, нарисуют! 

       По показу логопеда дети выполняют несколько упражнений 

       с карандашами. 
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