СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК «А ну-ка, девушки!», посвященный международному женскому дню 8 Марта
Цели и задачи:

1. Привлечение школьников к занятиям спортом.

2. Воспитание чувства коллективизма, взаимовыручки, красоты.

3. Укрепление здоровья учащихся.
Сроки и место проведения: 4 марта 2008 г., в 14.30 ч. спортивный зал школы № 36.
Участники: девушки 5-11 кл. по 10 человек в команде.

Судейство: главный судья Беликова И.А., судьи – Кинжабаева Е.Н., Чубенко М.
Определение победителей и награждение: команда, набравшая наибольшее количество баллов – победитель. Обе команды награждаются грамотами и призами.

Программа праздника: 
- Внимание! Внимание!

В спортивном зале – обаяние.

Плюс юность, привлекательность

Веселье, оптимизм,

Пусть с вами обязательно

Идут они всю жизнь.

На нашем празднике, друзья,

Раскроем секрет красоты не тая. 

Звучит громко марш, команды выходят на построение.

- Представляем участников соревнований.

- (Капитан) Команда «Девчата».

Девиз: Мы девчата непростые


Остроумны, веселы


Если только захотим мы


Завоюем все призы.

- (Капитан) Команда «Веснушки».

Девиз: Соперниц наших мы знаем


Удачи желаем мы им


Но твердо жюри заверяем


В обиду себя не дадим.

- Представляем жюри: Беликова И.А., Кинжабаева Е.Н., Чубенко М.

Звучит музыка. Танцуют гости из студии бального танца ДДМ.

- Первый конкурс «Разминка». Оценивается по 5-бальной системе синхронность и красоты исполнения (песня группы «Серебро»).

- Второй конкурс «Флюорография».

Проверим здоровье

Проверим себя

Покажем мы зрителям

Все не тая. 

- Третий конкурс «Волейбол» На каждой половине одинаковое количество надувших шаров. По сигналу девчата избавляются от шаров со своей половины зала. Чем меньше шаров, тем лучше результат.

- Четвертый конкурс «Восточная красавица»: под восточную музыку пройти восьмеркой между конусами (в руках платочки, на голове колечко).

С Вами радостно общенье

Создаете настроенье

Ваши дивные движенья

Дарят чудные мгновенья 

- К нам в гости приехали настоящие красавицы с востока.

Выступление учащихся ансамбля восточных танцев.

Настало время для прыжков

Можно прыгать высоко

Можно прыгать далеко

Можно прыгнуть один раз

Можно три прыжка за раз.

Можно прыгнуть и с шестом

Прыгуну все не по чем.

- Пятый конкурс «Скакалка»

Одна команда стартует: по очереди каждая участница делает три прыжка через длинную скакалку и выбегает. Далее следующая. Время – стоп. Затем вторая команда 

- Шестой конкурс «Прыжок в длину».

5 участниц одной команды прыгают в длину с места друг за другом. Одновременно прыгают 5 участниц другой команды. Чей результат лучше, тот выигрывает 

- Седьмой конкурс «Хозяюшки».

Быстро одеваемся

К команде возвращаемся.

Обе команды на скорость бегут друг за другом к своим корзинам, где лежат 10 предметов одежды: фартук, платок, халат, варежки-прихватки, тапочки, юбка, очки, резиновые перчатки, шляпа, сарафан и одевает по одной вещи кто быстрей, тот выигрывает.

- Восьмой конкурс «Иголка – нитка». Команды в шеренгу встают на вытянутые руки вдоль зала: каждый участник пронизывает обруч через себя, и так все обручи (7 штук) 

Фейерверк ярких, радужных красок.

 Пусть наполнит улыбками дом.

Настроение будет прекрасным

Вам удачи везде и во всем.

Последний – заключительный конкурс «Салют-хлоп шары». Кто быстрее лопнет ногой надувшие шары на обруче.

Закончилась наша встреча

Настал расставания час

Друзья не грустите,  мы будем

Встречаться с вами не раз.
Выступление бальных танцев.

Слово жюри:

- Мы отдохнули все на славу

И победители по праву

Похвал достойны и награды

И мы призы вручить вам рады.

 Вручение призов и грамот.

Всем спасибо за вниманье,

За задор и звонкий смех,

За огонь соревнованья,

Обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь.

Говорим вам: «До свиданья,

До счастливых новых встреч!»

