СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК

«ПАПА, МАМА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ!»
Цели и задачи: 

1. Пропаганда здорового образа жизни среди учащихся и их родителей.

2. Создание ситуации успеха с овладениями спортивными навыками, коррекции.

3. Формирование позитивного отношения к спорту. 
Время и место: 1 декабря 2010 года в 14:00, спортивный зал школы № 36.

Руководство проведения соревнований: проведение соревнований возлагается на валеологическое ШМО учителей физкультуры: Чернобылову Г.У., Корниенко Ж.Г.

Участники: семейные команды (папа, мама и учащиеся) 2-4 классов по одной от каждого класса ( 8 семей). 

Судейство: главный судья: Титеева И.Л; судьи: Башарова М.В., Малышева И.С., Селин О.Н.

Награждение: участники награждаются витаминными призами.
Команды: 
«Быстрые» (апельсины) «А» - 2-А, 3-А, 4-А, 3-В кл. «Умелые» (лимоны) «Б» - 2-Б, 3-Б, 4-Б, 3-В кл.
Инвентарь: волейбольные мячи, фитболы, тоннели, степы, скакалки, гимнастические скамейки, надувные шары, обручи, кегли, канат.
Программа: 

Под спортивный марш команды выходят в спортивный зал. Строятся в шеренгу.
Вед.:  В нашем трудном веке, в нашем бурном веке

Никому без спорта не прожить вовек.

Чемпион таится в каждом человеке,

Надо, чтобы в это верил человек!

Не теряя ни минутки, мы начнем игру скорей!

Чья семейная команда и спортивней и дружней?

Предоставление команд и их готовность.
Выступление студии «Аэробика» (степаэробика)
Слово предоставляется социальным партнерам. 

Вед.: Пусть жюри всех ход сражения

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее.

Тот в бою и победит!

Представляем членов жюри: Титеева И.Л. , Псарева Л.Н., Малышева И.С., Селин О.Н.
Вед.:  Прогоним остатки сна

На все четыре стороны.

Нам гимнастика нужна.

Помогает здорово!

Команды выходят на исходные отмеченные позиции. На полу отмечены места команд.
Вед.: Чтоб совсем проснуться

Нам  нужно потянуться.

Раз-два, подрасти хочу,

Тянутся руки к потолку.

Опуская, круг черчу.

Как можно шире 

Три-четыре.

- Чтоб не кружилась голова

По оси кружимся вокруг себя.

И раз, и два.

- Ставим руки перед грудью

Делаем рывки все дружно

Раз – два

Развернули их пошире

Повторяем: три – четыре.

- Наклониться нам пора

Вперед – раз, вернулись – два.

Назад – три, четыре – прямо

Повторяем все упрямо,

Раз – два, три – четыре,

Три – четыре, раз – два.

- Ноги вместе, на пояс руки.

Присели – раз и встали – два.

Три – присели

Четыре – взлетели.

- Вместе весело шагать

Раз, два, три, четыре, пять

Раз, два, три, четыре, пять

Будем праздник продолжать.

- Смирно! Команды размялись!

 Уходят на скамейки. 

Вед.: на старт вызываются команды «Апельсины» и «Лимоны».

В спорте нет путей коротких и удач случайных нет –

Познаем на тренировке все мы формулу побед. 

1 эстафета. Обвести мяч вокруг стоек «Восьмеркой», попасть в кольцо, обратно по прямой. 

Жюри подводят итоги.
2 эстафета. Конкурс «Мой папа самый, самый». Вызываются папы «Апельсины» и «Лимоны». 

«Бой подушками» (фитболами с ушками) на скамейке. Кто спрыгнул, тот  и проиграл (бить по корпусу или ногам).

Вед.: 3 эстафета. Мамы грацией блесните.



Свою ловкость покажите.

Прыжки на скакалке – 20 сек.  (результат складывается из трех участников).
Вед.:  Спорт всегда – стремление самовыражения. 

Будь всегда здоровым сердцем молодей.

Музыка движения, музыка движения

Пусть она все больше радует людей!
На площадку выбегают с показательными выступлениями студия «Аэробики» 

Вед.: 4 эстафета. 
Эстафета для детей,



Попади в корзину мяч




Будь здоровым и удачлив.

Бросок б/м в корзину.

(с корзиной стоит папа на стуле). 

-Слово жюри.

Жюри оглашают промежуточные итоги. 
Вед.:  На площадку по порядку

Приглашаем всех друзей.

Полосу препятствий

Преодолеть сумей!

Вед.:  5 эстафета. «Полоса препятствий». Бег через скамейку, тоннель, степы, стойка – обратно бегом по прямой. Далее объединение семей: каждая пара родителей, смыкая руки, несут ребенка вокруг стойки и обратно.

Вызываются команды на старт.

6 эстафета. Предпоследний конкурс с надувными шарами.

Обруч с надувными шарами (9 штук) лежит у отметки. Каждый участник бежит, ногой лопает шар и обратно.

7 эстафета. Много в природе дивных сил,



Но сильней человека нет!

Перетягивание каната: «Традиционный семейный конкурс» - достать до кегли.

Выступают ребята студии «Аэробики».
- Может быть сегодня кто-то

Очень сильно удивлен.

Что в командах выступали

И малыш и чемпион.

Семьи всякие нужны,

Перед стартом все равны!

Вед.: Слово предоставляется жюри (звучат финальные позывные).
- Соревновались вы на славу –

И победители по праву.

Похвал достойны и награды.

И мы призы вручить вам рады.

Награждение участников. Объявление победителей.
Вед.:  Мы надеемся, что праздник

Никого не огорчил.

Мы искали, мы старались

Мы вложили много сил.

Всем спасибо за внимание 

Праздник кончен

До свидания!

Звучит спортивная мелодия. Вверх поднимается на воздушных шарах плакат «Спорт нам радость дает, мир, здоровье несет!»

Участники и зрители аплодируют и команды выходят из зала. 
