	Команда 1. Задание: составить режим дня школьника.

	Команда 2. Составить пословицы.

	Команда 3. Составить комплекс упражнений для утренней зарядки и показать его.


Приложение 1
Приложение 2

	– потеряешь час.

	– а потехе – час.

	тот дня не видит.

	тому надо мало спать.

	что можно сделать сегодня.

	коли делать нечего.

	– отдыхай стоя.



Упустишь минутку ____________________________ 

Делу время ___________________________________
Кто поздно встает, _____________________________
Кто хочет много знать, __________________________
Не откладывай на завтра то, ______________________
Скучен день до вечера, __________________________
Приложение 3
История точно не знает, когда табак впервые оказался в России, однако известно, что уже во времена Иона Грозного существовали законы, строго наказывающие за курение табака, потому что оно часто приводило к пожарам. Табак в Европу был завезен Колумбом. Колумб и его спутники увидели, что туземцы – взрослые и дети – держали в зубах дымящие пучки тлеющих листьев неизвестного растения. Выяснилось, что «дикари» традиционно используют листья табака для частого вдыхания дыма. Туземцы предлагали путешественникам покурить и воспринимали отказ как проявление враждебности и недоверия. Возвращаясь в Европу, Колумб захватил с собой несколько кип сушенных листьев табака и нескольких курильщиков. Он рассчитывал развлечь своих соотечественников невиданной экзотикой. Так и случилось: краснолицые «дикари», украшенные перьями и пускающие дым изо рта, поразили весь испанский двор. Постепенно курение стало «путешествовать» по Европе, дошло и до Россию Но первое время за курение наказывали: если заставали человека за курением в первый раз, то наказывали палочными ударами, во второй раз – отрезали нос и уши. Женщины вначале не курили табак, а только нюхали.
Приложение 4
Послушайте притчу о мудреце. В далеком прошлом, когда табак только начал свое распространение, это растение привезли к подножию Арарата, где жил один старец, добрый и мудрый. Он сразу невзлюбил это растение и убежал людей не пользоваться им. Однажды старец увидел, что вокруг купцов, разложивших свой товар, собралась толпа крестьян. Купцы расхваливали свой товар. Мудрец подошел к ним и сказал: «Этот лист приносит пользу: к курящему в дом не войдет вор, его не укусит собака, он никогда не состарится». Купцы обрадовались такой рекламе и попросили старца подробнее рассказать об этом великолепном листе. Мудрец продолжал: «Вор не войдет в дом курящего потому, что тот всю ночь будет кашлять, а вор не любит входить в дом, где человек не спит. Через несколько лет курения человек ослабнет и будет ходить с палкой; как собака укусит человека, если у него в руках палка? И наконец, он не состарится, ибо умрет в молодости.

Приложение 5

	Задание 1.

Попробуйте ответить на вопрос “Почему люди курят?” самостоятельно. Постарайтесь предусмотреть как можно больше ситуаций. Пронумеруйте их. Как Вы думаете, являются ли эти причины оправданием курения?



	Задание 2.

Одна выкуренная сигарета сокращает жизнь человека на 5,5 минут. Умножьте эту цифру на число выкуренных сигарет Вами или другими курильщиками за день, год, за 10, 20, 30… лет и Вы узнаете, сколько лет жизни Вы не досчитаетесь.



	Задание 3.

В народе говорят, что курение – это деньги, выброшенные на ветер. И это действительно так. Подсчитайте, какая сумма денег из семейного бюджета “улетит” вместе с дымом только за один год: 1 пачка (стоимость) умножить на 30 дней и умножить на 12 месяцев. А если одной пачки сигарет в день мало? Представьте, чтобы Вы смогли приобрести на “сэкономленные” на курении деньги?



	Задание 4.

Многие медики, ученые уже давно доказали, что курение разрушает здоровье. Проведенные исследования показали, что вероятность рака у курильщиков сигарет в 10 раз выше, чем у некурящих. Из 10 случаев рака легких 8-9 вызваны курением.

Какой человеческий орган наряду с легкими больше всего страдает от последствий курения?

Какие болезни преследуют курильщиков чаще всего?



	Задание 5.

Ответьте на вопрос “Кто такой пассивный курильщик?” (Оформите ответ в экспресс-газету, дополните рисунком.)



	Задание 6.

Проговорите, отражается ли курение на внешности человека и его поведении? Опишите, нарисуйте портрет “неисправимого курильщика”. Какое впечатление он производит на окружающих? Приятно ли с ним общаться, целоваться? (оформите ответ в экспресс-газету, дополните рисунком)








                  




Приложение 6
	Задание 1

Как становятся алкоголиками? Ведь за один день это не происходит. Проследите последовательность цепи: “культурное” потребление алкоголя – пьянство – алкоголизм – деградация личности – белая горячка – смерть.



	Задание 2. Составить пословицы. Что говорит народная мудрость о пьянстве, алкоголизме? Отразите это в экспресс – газете.



	Задание 3.

Придумайте слоган в поддержку здорового образа жизни или против употребления алкоголя.




	– это добровольное безумие.

	– не стало молодца.

	– что в крапиву садиться.

	тот век не доживает.

	а все вино виновато.

	– ум выходит.

	чем в море.

	не ладит.

	– свое пропиваешь.






Приложение 7
Одна выкуренная сигарета сокращает жизнь человека 


на 5,5 минут.


За день ______________


За год _______________


За 10 лет _____________


За 20 лет _____________


За 30 лет _____________





Какая сумма денег из семейного бюджета “улетит” вместе с дымом только за один год:


 1 пачка (стоимость) умножить на 30 дней и умножить на 12 месяцев.





1 пачка стоит ____________ рублей





За 30 дней _______________ рублей





За год __________________ рублей











Пьянство …………………………………………………..


Хватил винца ……………………………………………..


С пьянством водиться …………………………………...


Кто чарку допивает, ……………………………….…….


Был Иван, а стал болван, ………………………………..


Вино входит ……………………………………………...


В стакане тонет больше людей, …………………………


Вино с разумом ………………………………………….


За чужое здоровье выпиваешь ………………………….











