№ п/п
                   Содержание
Дозировка
                  ОМУ

1.
Вводная часть:

Построение в шеренгу. Ходьба с перешагиванием с предмета на предмет, ходьба змейкой между кеглями, ходьба по массажной дорожке, ходьба по мостику, перешагивание, через пенёчки высоко поднимая колено. 

Перестроение в 3 колонны. 

ОРУ:

1. «Повороты головы вправо, влево». И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1- голову повернули на право, 2 – И.п., 3 – голову повернули на лево, 4 – И.п.

2. «Переплыви речку». И.п. ноги на ширине плеч, вдоль туловища.1 – мах правой рукой, 2 – мах левой рукой.

3. «Выгляни из – за дерева». Наклоны в стороны. И.п. ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – наклон вправо,левая рука над головой, 2 – И.п., 3 – наклон влево, правая рука над головой, 4 – И.п.

4. «Высокие деревья, низкие кустики». И.п. стоя, ноги слегка расставить, Рукина поясе. 1 – присели руки вперёд, 2 – И.п., 3 – присели ,4 – И.п.

5. «Покатились как брёвнышки». И.п. лёжа на животе руки вытянуты вверх, ноги вместе носки вытянуть. 1 – поворот с живота на спину вправо, 2 – И.п., 3 – поворот с живота на спину влево.

6. «Покачались, как травка». И.п. стоя на коленях, руки на поясе. Наклоны вперёд - назад

7. Прыжки на месте. И.п. ноги вместе, руки на поясе.
2 круга

6 раз

8 раз

8 раз

 6 раз

  8 раз
Стоять в основной стойке.

В колонне по одному , сохранять равновесие, соблюдать дистанцию, голову не опускать.

Спина прямая.

Ноги не сгибать, рука прямая.

Спина прямая, руки тянем вверх.

Не сгибая спину, смотрим вперёд.

Чередовать с ходьбой



2.
Основная часть.

1. Прыжки из обруча в обруч.

2. Ползанье по скамейке на высоких четвереньках.

3. Ходьба по канату. 

4. Ведение мяча по скамейке, отбивая двумя руками.

П/и «Чүлмәк сатам»
3 раза

3 раза

3 раза

3 раза
3раза


Пружинисто.

Колени не сгибать.

Сохранять равновесие.

Мяч не ронять.


3.
Заключительная часть. Игра малой подвижности «Түбәтәй»
2раза
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