	ФИЗКУЛЬТМИНУТКА

· Представьте,  что  прямо  напротив  вас  стоит  художник

· Пожалуйста,  закройте  глаза  и  поверните  ваше  лицо  так,  чтобы  художнику  открылся  ваш  левый  профиль  и  т.д.

· Откройте  глаза.  Где  у  вас  левый  профиль?  Теперь  снова  закройте  глаза

· Теперь  портрет  в  «полный  рост».

· Развернитесь  в  «три  четверти»  направо,  теперь  «анфас»  и  т.д.

· Портрет,  где  вы  изображены  сидя  за  партой  с  поднятой  правой  рукой,  развернуты  в  «три  четверти»  налево.



