Приложение 8.

Используя свои знания, давайте составим правило выбора продуктов для здорового питания. Опираясь на «слова-помощники», оформите свои совет в стихотворной форме.

Слова-помощники:

Продукты – фрукты.

Сохранить – употребить.

Внимательно – основательно.

Голодать – знать.

Сладости – радости.

Этикетки читай – выбирай.

Еда – беда.

Съел – поумнел.

Питание – воспитание.

Жиры, белки, углеводы – народы.

Не читал – попал.

Питаться – не бояться.

 Меню – хочу.

Вкусно – грустно.

